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前言

本书是高等院校建筑工程专业力学系列教材之一，按照建设部力学系列教材编委会于1995年6月在北京
审订的“理论力学编写大纲”编写而成，完全符合国家教委在1995年9月公布的“理论力学课程教学基
本要求”（多学时）。
本书在编写过程中，反映了近年来教学改革的部分成果，注意了避免与物理课教学内容的重复，以及
与后续力学课程的衔接。
编写中力求使概念准确清楚，理论推导简明扼要，突出重点，讲透难点。
精选例题，体现“少而精”的原则，大多数例题，解前有分析，解后有讨论，着重讲清解题思路与解
题方法，以提高读者综合应用理论和分析问题的基本素质。
本书中打“*”号的章节，为加选内容。
本书采用我国的法定计量单位，符合国标《量和单位》（GB3100～3102—93）中的有关规定，上述国
标等效采用国际标准ISO1000:1992，其中有些力学量符号与习惯用符号并不一致，使用本教材的教师
应注意到这些变化。
参加本书编写工作的有西安建筑科技大学杨运安（第七、八、九、十、十八章）、童申家（第十九章
、附录）、乔宏洲（第一、四、六、十四、十五、十六、十七章）和西北建工学院曹峰（第二、三、
五、十一、十二、十三章），全书由乔宏洲任主编。
哈尔滨建筑大学的刘明威教授担任本书的主审，对书稿提出了许多宝贵意见，在此表示衷心感谢。
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内容概要

本书根据国家教委于1991年制订的高等工程专科“理论力学教学基本要求”（机械类、土建类专业适
用）编写而成，参考学时为72～81学时。
本书系统地讲述了静力学、运动学和动力学，共十六章。
本书概念叙述清晰、准确；尽量减少了数理论证；精选了较多例题，加强了解题思路和分析方法的讲
述；文字力求简明、扼要、明确，便于教学和自学。
本书主要作为高等工科院校专科土建类的理论力学教材，也适用于专科机械类的教学和有关工程技术
人员参考。
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章节摘录

第一篇　静力学第一章　静力学基础第一节 静力学基本概念一、刚体刚体是在外力作用下形状和大小
都始终不变的物体。
或者说，刚体内任意两点问的距离始终保持不变。
实际上，任何物体受力作用时都会产生变形。
若这种变形比起物体本身的尺寸十分微小，不影响物体的平衡或运动状态时，可略去不计。
这样，就将实际物体抽象化为刚体，刚体是静力学中的研究对象。
在静力学中，一切物体均被视为刚体。
二、平衡若物体相对于某惯性参考系保持静止或作匀速直线运动，则称该物体处于平衡状态或平衡。
它是物体机械运动的一种特殊状态。
工程上，常取地球为惯性参考系，而平衡是指物体的静止。
因此静力学中所提到的平衡一般是指物体相对地面保持静止的状态。
例如房屋、桥梁、水坝等都处于平衡。
三、力人们在长期的生活和生产实践中，经过总结、科学抽象，给出了力的确切定义：力是物体间的
相互机械作用，是物体机械运动状态发生变化的原因。
应当注意，既然力是物体间的相互作用，有施力体，就必定有受力体，而且这种作用必然是成对出现
的，即力不能脱离物体而单独存在。
因此，研究一个物体的平衡时，必须明确是哪个物体通过什么方式在何处对它施加了力。
在理论力学中，不研究产生力的物理根源，只研究力对物体的作用效果，并称其为力的效应。
力使物体运动状态改变的效应称为外效应，力使物体形状改变的效应称为内效应。
对于刚体，则不考虑内效应。
实践证明，力的效应完全取决于力的三要素：（1）力的大小；（2）力的方向；（3）力的作用点。
力的大小表示力的机械作用的强度。
本书采用国标法定计量单位，力的单位为牛顿（N）或千牛（kN）。
力的方向是指力的方位（例如水平、铅垂）和指向（例如向左、向上）。
力的作用点是力的作用位置抽象化的结果。
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编辑推荐
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