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内容概要

　　我们在生活和工作中，会遇到各种各样的障碍，比如心态浮躁、拖拉缓慢、悲观消极⋯⋯境由心
造，障从心生，人生障碍都是自心所造。
这些障碍，我们暂且称之为“墙”。
有时候，不是别人，正是我们自己，在人生道路上为自己砌了一道道墙，阻挡了我们走向成功的路。
不拆掉这些墙，我们就永远在“撞墙”中头破血流，为找不到出路而迷茫。
其实，只要转换了观念,跨越了心障,也就拆掉了自己砌的“墙”，我们就会请进阳光，看到美好，看
到希望，看到成功，看到另一番天地，人生就会走上坦途。
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作者简介

　　李洁，北京华阳文化图书工作室作者。
该工作室成立于2002年，是一家专门从事社科类图书策划、编辑组稿的文化中心。
选题主要涉及“家教”、“生活”、“励志”、“孕育’等领域。
目前，工作室已出版图书几百种，与全国多家出版社有着长期良好的合作关系。
　　《女人的资本续篇》、《礼仪是一种资本——日常礼仪的300个细节》、《茶疗》、《血型》系列
等书多次上榜，取得较好销售业绩。
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前言
一 拆掉浮躁的墙——踏踏实实精耕细作才能走得更远
浮躁的根源在于不能给自己正确定位
怎么看待“野心”和“平常心”
你的“态度”决定你的“高度”
你的情绪你做主
二 摒弃拖拉的习惯——果断行动才能抓住每一个机遇
“等一等”的心态，得到的只是“永远不能”
千万不要经历“人生最可怕的事”
努力找方法，而不要费力找借口
“责任100%”的心态
立刻行动，在执行中收获成功
三 按住折腾的神经——多看少动才能稳中求胜
工作不顺时不要瞎折腾
绝对不要与同事为敌
牢记：每一件事情的背后都是人在做
别以为下一份工作会更好
四 摆脱平庸的思想——追求卓越才能成就事业
守旧，还是创新，职场必须做出的选择
时刻保持学习的心态，不做没有创意的“鹦鹉”
千年不变的铁律——“天道酬勤”
将事情做到极致
让自己每一天都在进步
挑战现状，追求卓越
五 拒做独行的“豹子”——特立而不独行才能与团队协同进取
职场永远不需要“独行侠”
不做无法与人合作的“荒原狼”
有效沟通，职场必不可少的基本功
别让你的才华“耽误”自己
六 宁失利，不失信——诚信是职场立足之本
少许诺，多兑现
推卸责任的员工，不可能赢得信任
不忠诚的员工，没有资格做员工
忠诚——现代社会里最容易被忽视的长线投资
七 打破消极的思维模式——给自己注入“积极基因”才能快速成长
消极心态，健康职业生涯的大忌
事业心，成大事者必备的心
加强心理承受力，破除“自我诅咒”
“知难而退”，可能最后遭辞退
八 莫让抱怨锁住手脚——懂得接受和适应才能“变逆为顺”
抱怨的人必将被更多的抱怨缠身
怀才不遇多半是自己造成的
你要主动去适应工作，而不是让工作来适应你
把遇到魔鬼型上司当成一种福气
九 拆除“一根筋”的思维轨道——头脑灵活才能在职场中如鱼得水
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事业，不仅仅是老板的，更是自己的
热情是职场上的必备品
别做埋头苦干的职场“老黄牛”
不要轻视自己的工作
十 莫患职场“近视眼”这种通病——看得更远才能升得更高
我有文凭，我怕啥
时刻关注公司的发展方向，定位自己的目标
鼠目寸光，难成大器
做好工作规划，防止“头晕眼花”
定位职业方向，保持目视前方
十一 勿让耳朵睡觉——听懂职场“暗语”才能避踩“雷区”
听懂别人的心，理解说话者的真实立场
“听不清”就上路，容易走错路
固执己见，小心撞到南墙
竖起耳朵，随时接收有用的信息
十二 关上自大的门——别让自以为是成为职场“绊脚石”
自大，把进步挡在了门外
沾沾自喜，看待事物就戴上了“有色眼镜”
故步自封，你会离出色越来越远
盲目之灯，会使你变得更自大
十三 卸掉自卑的包袱——自信才是职场的生存准则
相信自己，丑小鸭会变成白天鹅
失败和挫折，是化装的祝福
拒绝自卑，工作其实很简单
鼓起勇气，战胜自己最重要
十四 突破胆怯的限制——冒险+理性=成功
只有冒险者，才能见到最美的风景
犯错不是一件坏事
承认错误，与自尊无关
敢于创新，才有未来
十五 别让嘴巴再惹祸——嘴严是得到别人信任的前提
惹祸的总是“长舌妇”
和上司争是非，结局不会赢
言多必失，给“口”上把锁
公司机密泄不得
打小报告者是办公室里的“害群之马”
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章节摘录

　　在现代社会，我们听得最多的似乎是抱怨声，抱怨社会不公平，抱怨公司管理苛刻，抱怨工资低
，抱怨同事不好相处⋯⋯也许我们也是这些“抱怨族”中的一员，经常抱怨声“不绝于耳”，但是我
们有没有想过，这些貌似成为我们快乐生活、发展事业的最大“障碍”，究竟是不是真正的“障碍”
呢？
　　在印度和泰国，驯象人在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小
象怎么挣扎都无法挣脱。
小象渐渐习惯了不挣扎，直到长成大象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不再挣扎。
　　开始时，驯象人给小象设置了恢复自由的“障碍”，后来是大象自己给自己设置了逃生的“障碍
”，即它认为改变无用。
大象这种看似愚蠢而可笑的行为，其实在我们身上也时有发生，只是我们身在其中，没有发觉罢了。
每个人都曾有一个或多个美好的梦想，可是真正成功的人却少之又少，究其原因，大多是被自己所设
的障碍所困囿。
我们之所以不能成功，不是因为我们无能，只是因为我们把暂时的困难当成了障碍，久而久之，就给
自己设置了一道墙。
　　佛家有“破障”一说，是说宇宙本来是一个整体，也就是一真法界，本来不存在任何障碍，是由
于人们心理有障碍，才使六根、六触、六识产生了十八界，这些界就是自己心理所设的障碍。
要想达到一真法界，必须先破除自己心理的一切障碍。
障碍越多离道越远，破除一重障碍，你就向道靠近了一步，因此，佛家认为，修行的本身就是破障的
过程。
　　同样，我们在生活和工作中，也会遇到各种各样的障碍，比如心态浮躁、拖拉缓慢、悲观消极⋯
⋯境由心造，障从心生，人生障碍都是自心所造。
这些障碍，我们暂且称之为“墙”，显然这些“墙”一定会阻碍我们向成功的道路前进，因为自己给
自己设的障碍，处于无形之中，我们很难看见或留心，才会导致它们在很大程度上影响了我们发展的
脚步。
　　有时候，不是别人，正是我们自己，在人生道路上为自己砌了一道墙，阻挡了我们走向成功的路
。
不拆掉这些墙，我们就永远在“撞墙”中头破血流，为找不到出路而迷茫。
其实，只要转换了观念，跨越了心障，也就拆掉了自己砌的“墙”，我们就会请进阳光，看到美好，
看到希望，看到成功，看到另一番天地，人生就会走上坦途。
　　要想拆掉这堵“墙”，也许没有砌的时候来得简单容易。
但说容易也容易，说难也就难。
难在你缺少勇气，退鼓响起；容易的是你愿意释怀，甘心敞开，那堵原本密不透风的厚墙，就自然而
然一点点倒塌，你就会突然发现，这里的每一缕气息正是你所期望许久的世界。
　　只须一点改变，你的人生也许就会大不相同。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　职场上有许多障碍如高墙阻挡你走向成功。
有些高墙本来就有，你只能迎难而上；有些高墙是别人设置，你可以机智应对。
有些高墙却是自己造就，你蜗牛负重却不自知，四面碰壁却不自觉。
许多人不能成功，并非别人挡路，不是别人，正是自己，成了阻挡你走向成功的高墙，拆掉自己砌的
墙，把自己从自我包围中解放出来。
不拆掉这些墙，你就永远在“撞墙”，拆掉这些墙，请进阳光，卸掉重装，轻松朝前方。
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