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内容概要

　　体育游戏是游戏的一个分支，它融体力发展、智力发展、身心娱乐为一体，既是游戏的组成部分
，又与体育运动有着密切的关系。
本书在充分考虑学生、教师、场地、器材等实际情况的基础上，共搜集、整理了139个体育游戏，分
为8个类别。
具有组织容易、所用器材简单、利于常态体育教学等特征，并体现了趣味性、健身性、娱乐性、教育
性、实用性等特点。
运用这些体育游戏组织教学，可以充分调动学生的运动积极性，进一步提高学生的各项身体素质，培
养学生良好的团队意识、顽强拼搏等意志品质。
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书籍目录

兴趣是最好的老师——《少儿体育游戏》序
前言
一、队列游戏
1．紧急集合
2．目不转睛
3．听数站队
4．机智反口令
二、奔跑类游戏
1．你追我跑
2．穿过小树林
3．换物接力赛
4．黄河、长江
5．快速出击
6．攻关
7．跑过独木桥
8．钻圈比快
9．十字接力
10．绕人追击
11．三人五足接力
12．冲出包围圈
13．看谁先到站
14．推铁环比快
15．稳中求胜
16．抱球接力
17．挑战、应战
18．喊号追人
19．赶鸭子
20．割麦子
21．跳皮筋追人
22．抢圈追逃
23．跑中抛接
24．放包接力
25．跑垒计分
26．钻城门
27．抢人
28．接龙
三、跳跃类游戏
1．单脚跳接力
2．立定跳远接力
3．跳短绳比赛
4．跳长绳比赛
5．快快跳起来
6．跳绳接力赛
7．夹包跳跃比快
8．两人蹲跳比快
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9．跳背接力
10．双人跳绳接力
11．夹垫跳跃
12．二龙戏珠
13．量力抛跳接力
14．袋鼠跳
15．猜拳立定跳远
16．双人双足跳
17．编花篮
18．二人连环跳
四、投掷类游戏
1．机智躲闪
2．打龙尾
3．冲过火力网
4．小小神投手
5．滚球入门
6．投活“球”
7．放飞梦想
8．投篮筐
9．投活动圈
10．击球进圈
五、球类游戏
1．运球比快
2．运球过关
3．踢球迎面障碍接力
4．截住空中球
5．企鹅快走
6．跑垒
7．拨球绕圈
8．大猩猩比赛
9．追持球的人
10．抛球为号
11．追目标
12．围圆抢断
13．端线篮球
14．快传快跑
15．迎面传球
16．活动篮筐
六、躲闪类游戏
1．捕鱼
2．三个字
3．追拍
4．贴人
5．钓鱼
6．抓尾巴
7．拍背
七、对抗与负重游戏
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1．拉人过线
2．小小脚斗士
3．传递实心球比赛
4．斗智斗勇
5．拔河
6．推球进圈
7．运物比快
8．上压、下抬
9．抱腿
10．挤人出圈
11．开动汽车
12．独臂大战
13．车轮滚滚
14．拔腰
15．拉起比劲
16．蚂蚁搬物
17．拉人进圈
八、娱乐类游戏
1．老鹰捉小鸡
2．快找同伴
3．前赴后继
4．踢包接力
5．顶包竞速
6．推垫子接力
7．合作夹球
8．智斗
9．来去自如
10．进“客厅”
11．穿城门
12．后撑移动
13．摇船过河
14．“火车”赛跑
15．矮人比快
16．千脚虫赛跑
17．踏石过河
18．机警换位
19．快接高抛球
20．骑车竞赛
21．行路难
22．知己知彼
23．背靠背起立
24．集体钻圈
25．小猫与麻雀
26．小兔钻树洞
27．夜航
28．冰棍
29．小心背后
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30．突围
31．站立推手
32．篮球与乒乓球
33．快指部位
34．惊弓之鸟
35．翻掌贴肩接力
36．绕人跑
37．占圈
38．穿越“电网”
39．齐心协力
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编辑推荐

与以往论述体育游戏的教科书和研究论文不同，王艺兵老师的《少儿体育游戏》一书带来的是对小学
体育17年实践的思考和梳理。
17年小学体育教师生涯，使他亲历了小学体育在应试教育面前实实在在的退缩，在素质教育口号下的
无奈，对小学生体质下降的切肤之痛。
痛定之后的反思使他找到了启迪小学生喜欢体育课的最好老师——兴趣，引起兴趣的最佳钥匙——游
戏，一种人类与生俱来的本能。
他结合自己的实践体验，将十几年的积累整理成了8大类139个体育游戏。
这些体育游戏经过学生们的实践筛选，留下的是趣味性高、实用性强、操作性好，寓教育于游戏之中
。
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