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前言

父母、祖父母或外祖父母一起围着一个孩子转，这已经成了普遍的家庭模式。
大人们在物质上尽量满足孩子，老人们在生活上尽心地照顾孩子⋯⋯    这一代孩子被人们说成是幸福
的小皇帝，衣来伸手，饭来张口，要什么有什么，其实孩子也有他们所特有的困惑和压力。
家里那么多人为自己付出，对自己监督，寄予各种厚望⋯⋯    家长对孩子溺爱、管教、包办、攀比、
要求、恨铁不成钢、束手无策⋯⋯    孩子自己要面对成长、交际、学习、挫折、困难⋯⋯    那么家长
是要跟孩子不分大小、朋友式交往，还是要时刻保持家长的威严不松懈？
对孩子是全盘照收，大爱无疆，还是该骂则骂，该打则打呢？
孩子做错了事情，考试很糟糕，做事情总是失败⋯⋯该不该惩罚？
怎么惩罚？
孩子进步了，很优秀，取得了好成绩⋯⋯该不该奖励？
怎么奖励？
社会竞争这么激烈，怎么让男孩子更强，让女孩子也不示弱？
社会这么复杂，怎么让男孩子不学坏，女孩子不受伤害？
    关于教育孩子，家长有太多的疑问，有太多的患得患失，家长到底该怎么做？
我们的建议是，先知道什么样的家长才是一个好家长，先做好自己，然后再去因材施教，那你的孩子
就没有理由不优秀。
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内容概要

　　正确的教育方法，需要多次才会对孩子产生影响；错误的教育方法，只要一次就可能会让孩子从
此改变。
家庭教育向来就是个难题，面对日益成长的孩子，身为家长到底该怎么做？
这几乎是每个家长所头疼的事情。
您一定看过和听说过很多关于家庭和教育孩子的禁忌，比如不要打孩子，不要讽刺责骂孩子，不要太
强求孩子考出好成绩⋯⋯但是到底怎样才能收到好的效果呢？

　　本书就和您一起来分析：您的孩子为什么会有那么多不符合您意愿的行为和举动？
为什么这些不愉快的事情会发生在您和您的孩子身上？
跟子相处，什么是您不能做的？
最重要的是分析过后，您会知道您应该怎么做。
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章节摘录

版权页：第49则 忌给孩子过多写作业时间有些孩子有拖沓的坏习惯，尤其是年龄比较小的孩子，写作
业总是拖拖拉拉的。
这样不仅浪费了时间，学习效果也很差，更重要的是孩子慢慢养成了拖拖拉拉的性格，会严重影响学
习效率和学习成绩。
孩子写作业拖拉，是因为孩子的反应超慢吗？
别的孩子想一分钟的问题，他就需要想五分钟吗？
还是孩子脑子迟钝？
或者是孩子的心思根本不在学习上，心不在焉，总是走神？
对于写作业拖拉的孩子，家长要仔细观察和了解，看看孩子的问题主要是出在哪里。
有个小学五年级的男孩，他写作业特别拖拉，后来他的母亲发现其实他的反应很快，只是做作业时很
不专心，往往是写上几分钟就站起来东走西走，每小时至少走五六次以上。
就这样，一小时的作业时间差不多有一半用来闲逛了，难怪完成作业要用那么长的时间。
为此，他的母亲想了很多办法，还专门抽时间陪他写作业。
可是他每写几分钟就要围着屋子溜达一圈，即使有时候在母亲强压下不起身，能够勉强埋头写作业，
但是只要母亲一离开房间，他就会立刻我行我素。
总不能天天陪着他写作业啊，他的母亲很苦恼。
家长可以从以下几个方面下手，帮助孩子改掉写作业拖沓的坏习惯：（1）和老师沟通一下，商定如
果孩子写不完作业要给予严厉的批评，并告诉老师整个计划。
（2）放学以后可以先让孩子吃个水果或点心，不能让孩子饿着肚子写作业。
（3）给孩子准备个小黑板，让他模仿老师的样子给你上课，并整理一天的课程。
（4）跟孩子把完成作业的时间约定好，时间规定一定要科学、合理。
（5）完成作业的时间到了，就坚决不要再让他继续写，家长这时不要担心，可以按照原计划做其他
的事情。
因为交不出作业面对老师的批评会让孩子有所顾忌而改正。
经过几次尝试后，孩子拖沓的毛病会有所改善。
需要注意的是：不能只要求快而忽略了作业的质量。
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媒体关注与评论

看了这本书，才发现自己在教育孩子的过程中有那么多的误区，才发现自己无意之中做了那么多不该
对孩子做的事情。
这本书确实提到了很多我们平时容易忽略的小细节，很实在，同时又能提出技巧和方法，供我们参考
，值得为人父母的去看一看，学一学。
    ——林女士  中国旅行社厦门分社    “子不教，父之过。
”父母在孩子的成长过程中发挥着不可替代的作用，方方面面的问题都需要注意，不要以自己没时间
为借，不要看别人怎么做自己就怎么做。
孩子是自己的，一定要根据孩子自身身心发展的特点来因材施教。
哪些该做，哪些不该做，相信这本书可以告诉你。
    ——屈平  北京电力公司工程师    对家庭教育中的问题几乎面面俱到，很有说服力。
重要的是举了很多生动的事。
例，就像发生在我们身边的故事一样，这些事例不仅给我们以教训，更多的是给了我。
们启发。
同时书中还有一些与传统教育理念不同的观点，很新颖，让人耳目一新，读起来不那么枯燥。
    ——廖女士  注册会计师    大多数父母以爱的名义来教育孩子，往往站在自身的立场和角度，忽略孩
子的意愿和想法，不懂得尊重孩子，无法聆听到孩子心灵最深处的声音。
所以，即便你是“爱之深，责之切”，可孩子不懂，不能够接受你，难免就会产生逆反心理。
所以，教育孩子这事还真的是一门大学问。
多从自己身上找问题，没什么坏处。
    ——张女士  专职妈妈

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<教育孩子你不能这样做>>

编辑推荐

《教育孩子,你不能这样做:家教禁忌80则》：关于教育孩子，家长有太多的疑问，有太多的患得患失，
家长到底该怎么做？
我们建议是，先知道什么样的家长才是一个好家长，先做好自己，然后再去因材施教，那你孩子就没
有理由不优秀。
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