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内容概要

　　本书共分六章，即认识职业世界、职业素养、职业个性、职业选择、就业准备、职场技巧。
本书引入大量案例，从案例入手论述和介绍职业素养与就业的有关知识和技能，每章都配有思考与训
练题及讨论题，供学生检查对本书的学习效果。
全书注重素质和能力的培养，具有较强的针对性、指导性和适用性。

　
本书既适用于各类职业院校的日常教学，也适用于关于如何就业的各种培训活动，还可以作为青少年
读者提高就业知识的自学用书。
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