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内容概要

　　《21世纪高等教育规划教材：材料力学简明教程（中、少学时）》是根据国家教育部审订的《材
料力学教学基本要求》，总结长期教学实践经验，结合当前教学实际而编写的。
全书共12章，包括：绪论，拉伸与压缩，剪切和挤压，扭转，弯曲内力，弯曲应力，弯曲变形，应力
状态分析和强度理论，组合变形，压杆稳定，交变应力及疲劳破坏和能量法基础。
书后附有平面图形的几何性质、常用的截面几何量、型钢规格表。
　　《材料力学简明教程（中、少学时）》注重工程实际应用，在各章中精选了大量的易于学生理解
的工程和生活实例，在各章后均有思考题和习题，以方便学生学习总结。
　　与《材料力学简明教程（中、少学时）》配套的、亦由机械工业出版社出版的《材料力学辅导与
习题解》，也可供使用本教材的学生复习、解题及教师备课时使用。
另外，为方便教与学，还制作了配套使用的电子课件，内容包括电子教案、动画演示、实例分析、问
题讨论等。
　　《材料力学简明教程（中、少学时）》可作为机械类、近机类专业本、专科学生学习“材料力学
”课程（中、少学时）的教学用书，还可供考研学生入学考试以及有关工程技术人员参考。
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律56第四节 圆轴扭转时横截面上的应力58第五节 圆轴扭转时的强度计算61第六节 扭转变形和刚度条
件63*第七节 圆柱形密圈螺旋弹簧65*第八节 矩形截面杆扭转理论简介67思考题68习题69第五章 弯曲内
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章节摘录

版权页：插图：材料的不均匀、材料中微裂纹的存在，也会导致应力集中，导致宏观裂纹的形成、扩
展，直至构件的破坏。
如何生产均匀、致密的材料，一直是材料科学家的奋斗目标之一。
在构件设计时，为避免几何形状的突然变化，尽可能做到光滑、逐渐过渡。
构件中若有开孔，可对孔边进行加强（例如增加孔边的厚度），开孔、开槽尽可能做到对称等，都可
以有效地降低应力集中，各行业的工程师们已经在长期的实践中积累了丰富的经验。
但由于材料中的缺陷（夹杂、微裂纹等）不可避免，应力集中也总是存在，对结构进行定时检测或跟
踪检测，特别是对结构中应力集中的部位进行检测，对发现的裂纹部位进行及时的修理，消灭隐患于
未然，在工程中十分重要。
例如机械设备要进行定期的检测与维修就是这个道理。
总之，应力集中是一把双刃剑，利用它可以为我们的生活、生产带来方便；避免它或降低它，可使我
们制造的构件、用具为我们服务的时间更长。
扬应力集中之“善”，抑应力集中之“恶”，是我们不懈的追求。
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编辑推荐

《材料力学简明教程(中、少学时)》是21世纪高等教育规划教材之一。
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