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内容概要

　　本书为繁忙的现代人量身定做，将经济学中繁复的内容，在保证系统性、知识性的同时，尽可能
简单化、碎片化，帮助您每天花费10分钟，就可以读完一个章节。
并通过大量生动、鲜活的事例，让您在轻松的氛围中掌握经济学的知识要点，学会用经济学的思维去
观察、剖析种种现象，从而更好地工作和生活。

　　书中讲述了最常用的经济学知识，从热门的经济学话题、必知的经济学原理，到市场、民生、职
场、消费，再到投资、生意、交际、婚恋。
希望本书能成为读者打开经济学大门的一把钥匙，成就真正的幸福人生。
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章节摘录

　　钱越来越不值钱了——通货膨胀　　在第一次世界大战之后，在德国有这样一个有趣的小故事：
有一个小偷去别人家偷东西，他看见一个筐里装满了钱，然后把钱倒了出来，把筐偷走了。
　　小偷为什么不偷钱反而要偷筐呢？
这是因为在当时的德国，货币贬值到了一种无法想象的程度，筐里的钱和装钱的筐相比，反而是筐的
价值更高。
　　第一次世界大战结束后，德国的经济已经处在了崩溃的边缘。
战争本身对德国经济的影响再加上巨额的战争赔款，以及德国的鲁尔工业区被占领，这些都使德国的
经济举步维艰。
　　无奈之下的德国政府只能通过大量发行货币的方法来筹措战争赔款，而德国历史上最引人注目的
超速通货膨胀就是由此引发的。
从1922年1月到1924年12月，德国的货币超量增发，物价惊人上涨，以一张报纸的价格为例：1921年1月
，每张报纸的价格是0·3马克，到1922年10月涨到8马克，1923年9月为1 000马克，同年10月1日为2 000
马克，10月中旬为12万马克，10月底又涨到100万马克，11月9日为500万马克，到了1923年11月17日一
张报纸的价格居然为7 000万马克。
　　7 000万马克买一张报纸，是不是有点骇人听闻？
但它却是当时德国的社会现实。
　　通货膨胀是物价水平普遍而持续上升的经济现象，它是指在纸币流通的条件下，因货币供给量大
于货币的实际需求量，从而导致货币贬值，进而引起一段时间内物价持续而普遍上涨的现象。
通货膨胀的实质是社会总需求大于社会总供给。
因此，纸币的发行量不能超过它所代表的金银货币量，一旦超过了，纸币就会发生贬值，物价就会上
涨，从而出现通货膨胀。
　　也就是说，通货膨胀只有在纸币流通的时代才会发生，而在金银货币流通的情况下则不会出现这
样的现象，因为金银货币本身就是具有价值的，具有储藏手段的职能，它可以自发地调节流通中的货
币量，使流通中的货币量与实际的货币需求量相适应，从而抑制通货膨胀。
而纸币只是作为一种货币符号，不具有这样的功能，一旦纸币的发行量超过了实际的需求量，势必就
会引发通货膨胀。
　　通货膨胀的形成主要有以下四方面的原因：　　（1）需求拉动。
需求拉动即“太多的货币追逐太少的货物”，按照凯恩斯理论，如果总需求上升到大于总供给的程度
，过度的需求就能够引起物价水平的普遍上升。
所以，所有会引起总需求增加的因素，都可以是造成需求拉动的通货膨胀的具体原因。
　　（2）成本推进。
成本推进就是由于生产商的生产成本的增加而引起的物价上涨。
引起生产商生产成本增加的因素主要有：利润过度增加和进口商品价格上涨。
　　（3）需求和成本的混合推进。
需求和成本的混合推进也就是上述两个原因共同作用的结果。
　　（4）通货膨胀预期与通货膨胀惯性的作用。
在实际中，一旦形成通货膨胀，通货膨胀的影响便会持续一段时期，这种现象称为通货膨胀惯性。
通货膨胀惯性的产生与工资及价格黏性有关，也就是说实际的工资和价格不能随着总需求的变动而迅
速变化。
而引起通货膨胀惯性的另一个原因是人们会对通货膨胀作出相应的预期。
预期是人们对未来经济变量作出的一种估计，人们往往会根据过去通货膨胀的经验和对未来经济形势
的估计，作出对未来通货膨胀走势的判断，从而形成对通货膨胀的预期。
预期会对人们的经济行为有重要的影响，因此说人们对通货膨胀的预期会导致通货膨胀具有惯性。
　　通货膨胀对于人们的生活有着很大的影响，其影响主要表现在以下三个方面：　　（1）对经济
发展的影响。
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通货膨胀引起的物价上涨，会使商品的市场价格信号失真，生产者根据失真的市场信号就会作出错误
的判断，以至于误入生产歧途，导致国民生产的盲目发展，使国家经济和产业结构发生畸形，从而引
起整个国民经济的比例失调。
当由于通货膨胀所引起的经济结构畸形严重到一定程度时，国家势必要采取各种政策和措施来抑制通
货膨胀，而这些措施的实施通常会导致国民生产和建设的大幅度减少，造成经济萎缩。
因此，通货膨胀的出现不利于国民经济的稳定、协调发展。
　　（2）对收入分配的影响。
通货膨胀引起的货币贬值，使一些低收入家庭的生活水平不断下降，使广大居民的生活水平难以提高
。
而通货膨胀的持续发生，还有可能造成社会的不安定。
　　（3）对对外经济关系的影响。
通货膨胀的发生会使本国产品的出口竞争力减弱，而出口竞争力的下降会引起黄金外汇储备的外流，
从而导致汇率贬值。
　　经济视角　　人们应该辩证地来看待通货膨胀。
适度的通货膨胀是经济危机的克星，有助于国民经济的正常发展，并不会产生严重的不良影响，例如
，近年来我国经济的快速发展就与一定程度的通货膨胀有关。
但是必须把握好其中的度，因为真正意义上的通货膨胀是一个非常棘手的问题。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　经济学知识是一门每个做大事或做小事的人都需要懂得一点的学问，只有那些准备上荒岛去开荒
且不与外界社会往来的人，学习经济学才会成为多余的事。
　　——著名经济学家　茅于轼
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编辑推荐

　　每天10分钟系列主要包括：《每天10分钟学点经济学》、《每天10分钟学点金融学》、《每天10
分钟学点投资学》、《每天10分钟学点成功心理学》、《每天10分钟学点博弈论》、《每天10分钟学
会人际沟通技巧》、《每天10分钟学会心理减压技巧》、《每天10分钟学会情绪管理技巧》。
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