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内容概要

0是一个圈，如果你找不到方法，它就围住你，困住你；0是一块椭圆石头，如果你找到了方法，踩着
它，就走向了成功的开始——“1”。
本书帮助你实现职场0的突破，踏上成功者之路。
涤荡身心，弄明白工作的目的和负责的对象，跨越心态门槛，双臂拥抱工作，最后是做出业绩，不要
被“潜规则”所误导是取得成功的方法，是跨越0到1距离的方法。
每一章又用“职场情景剧”、“邱庆剑观点”、“职场启示录”几部分讲述，其中“职场情景剧”采
取剧本写作方式，形象而又生动，全书“职场情景剧”串起来，构成一部完整的白领安小晓升职记。
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作者简介

邱庆剑，畅销书作者、作家、诗人、中国注册会计师、注册咨询师、招标投标专家、资深管理专家。
曾先后在大型国有企业、大型外资企业、大型民营企业工作，历任人力资源总监、财务总监、行政总
监、总经理和董事长助理，被媒体称为“企业管理超级教练”。
13岁开始文学创作。
数十年如一日。
在国内出版企业管理、励志和文学著作65部，海外出版7部。
坚持原创写作。
代表作包括《忠诚胜于能力》（销量达几十万册）、《决不安于现状》、《你为什么工作》、《责
任=机会》、《财富数学》、《谁在剥削你》，以及小说《高中狗、本科鸡与博士猫》等。
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书籍目录

序言 职场成败距离0到1
第一章　深呼吸：工作为了谁
　1．工资由谁来发
　 A．职场情景剧“白领安小晓”(1)
　 等发工资，等来辞退通知
　 B．邱庆剑观点：工资不是老板发
　 C．职场启示录：如何尽快实现业绩突破
　2．你敬业，你受益
　 A．职场情景剧“白领安小晓”(2)
　 报复老板，受伤的却是自己
　 B．邱庆剑观点：努力工作，是为了自己
　 C．职场启示录：做好最重要的事情
　3．别把老板当敌人
　 A．职场情景剧“白领安小晓”(3)
　 不要把自己放在对立面
　 B．邱庆剑观点：内心的对立，影响工作幸福度
　 C．职场启示录：和老板站在同一立场，百益无一害
　4．美好生活靠什么支撑
　 A．职场情景剧“白领安小晓”(4)
　 成功总是从最低的起点开始
　 B·邱庆剑观点：热爱工作，生活才有保障
　 C·职场启示录：怎样才能喜欢你的工作
第二章　深思考：负责有深度
　1．精业决定前途
　 A．职场情景剧“白领安小晓”(5)
　 我的前途在哪里?
　 B．邱庆剑观点：提高身价从完美做事开始
　 C．职场启示录：“精业+敬业一基业”
　 2．经历了，才会有经验
　 A．职场情景“白领安小晓”(6)
　 成长最快的“万金油”
　 B．邱庆剑观点：工作多做，经验丰富
　 C．职场启示录：做学习型职员
　 3．自律，并严格要求他人
　 A．职场情景“白领安小晓”(7)
　 不计前嫌，以德报怨
　⋯⋯
第三章　心态涅槃：拥抱你的工作
第四章　行动超越：用业绩说话
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章节摘录

版权页：插图：（1）正确定位自己每一个人的情况是不一样的，每一个人的工作方法也会有所差异
。
适合别人的成功经验，不一定完全对你有用。
所以，了解自己是最重要的。
比如，一个客户开发人员，别人口才好，能说会道，可以发挥口才的优势，你口才不好，就不能跟着
别人学，而应该运用你其他方面的优势打动客户。
了解自己，包括了解自己的性格特质、长处和短处、社交技能、协调能力、知识层次和知识面等。
（2）充分了解自己所在的公司如果不了解公司，你在工作中会面临很多困难。
工作流程是怎样的，流程中哪些环节是最关键的，谁在这些流程中起决策作用；公司的历史背景是怎
样的，文化理念是怎样的，在行业中处于什么地位；公司在行业中的口碑如何，有哪些值得利用的好
名声，有哪些需要规避的负面传闻等。
总之，你对你的公司越熟悉，你开展工作就会越顺利。
（3）充分了解自己的工作这是很关键的。
你的工作该怎样开展，你的工作职责是什么，你的权限是什么，你与哪些人打交道，你为谁服务，需
要谁来支持和配合，如果你是营销人员，你还必须对你推销的产品或服务了如指掌。
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编辑推荐

《你在为谁工作:“白领安小晓”成长启示录》以情景剧的形式再现成功者之路。
无法跨越，就是最远的；一步过去，就是最近的。
生动感人的常胜将军之路超级实用的职场升职秘诀失败并不是被打倒了，而是自己主动放弃了成功者
就是在别人都放弃时依然前进的人
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