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内容概要

　 烹调工艺是理论实践一体化课程。
它以目前高职教育前沿课程理论和教育部基于工作过程导向的课程开发为依据。

　
本书以培养中式烹调师的职业能力为核心，理论知识与实际操作紧密结合，以学生为主体，以教师为
指导，突出中式烹调基础知识，强化烹调操作技能，具有较强的实用性和可操作性。

　
本书包括中式烹调师职业认知、中餐厨房岗位职责和要求、烹调设备与工具、烹饪原料选择的方法、
刀工工艺及应用、火工工艺、初步熟处理工艺、干货原料涨发、热菜烹调工艺训练、冷菜烹调工艺训
练、花色拼盘训练、中餐厨房各项制度共12章内容。
章节后穿插有技能训练，其中热菜烹调工艺包括7项训练内容、冷菜烹调工艺包括7项训练内容、花色
拼盘训练包括10项训练内容。

　
本书主要面向高职高专烹饪工艺与营养(中餐方向)、酒店管理、导游等专业的学生，也可作为中式烹
调师的短期培训用书及烹饪爱好者的学习和参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：7.烹调技术以选料讲究、菜肴制作工艺精湛而著名。
除了在原料、刀工、火候上讲究外，调味技术更是一大重点。
调味有两个方面的内容：一是利用不同的原料互相渗透、交流融合，产生新的美味；二是用调味料加
以调和滋味，达到去除异味、突出本味、增加滋味、丰富口味的效果。
8.宗教信仰宗教信仰对人类饮食活动产生了很大的影响。
原始宗教饮食习俗：远古时期，每个氏族部落都会以一种动物或植物作为本部落的图腾。
这种动、植物被认为是氏族的象征和保护者，具有神圣性，往往成为全族的忌物，禁止食用。
佛教饮食习俗：中国汉族僧人信奉的是大乘佛教，主张反对饮酒、吃肉、吃五辛（葱、蒜、韭等），
坚持素食。
道教饮食习俗：讲究养生之术，提倡节食、素食，反对暴食、荤食。
伊斯兰教饮食习俗：伊斯兰教以禁食猪肉作为最普遍及最严格的规定，因为阿拉伯人认为猪是污秽的
。
中国境内信仰伊斯兰教的民族，多集中在西北地区，主要食用羊、牛肉及骆驼肉。
北方清真菜馆以羊肉为主，南方的则以牛肉为主。
9.饮食与礼仪人们的饮食习惯产生了礼仪。
《礼记》“夫礼之初，始诸饮食。
”古人在饮食中讲究敬献的仪式，敬献用的高贵食品便为“礼”，后来才进而把各种尊敬神和人的仪
式都一概称为“礼”。
在筵席上亦有礼仪规范，如不要大口喝汤，进食时口中不要发出声响、不要狼吞虎咽、剔牙等等。
宴会礼仪体现在长幼、尊卑、亲疏排座位方面。
若尊者没有入座，其他人是不能入座的；且长辈不问话，晚辈不能多言。
敬酒之礼是所有筵宴上最为常见的礼仪，一般是入座后，主人敬酒，客人起立承之，也有客人回敬之
礼。
10.医食是同源在中国古代，医食是同源的，医学的起源和形成，均与人类饮食活动有密切关系。
医食合一的传统早在周朝就已体现在医食制度上了，有关饮食疗法的论著相当丰富。
中国现存最早的食疗专论，当推唐代医家孙思邈的《千金要（药）方》和《千金翼方》。
中国传统的食疗方法一般有四种，是由孙思邈的食疗观点演化而来的。
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编辑推荐

《烹调工艺》：河南职业技术学院国家示范性高职院校建设项目成果
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