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前言

中国人说人不可貌相，海水不可斗量。
本书的作者西恩，虽然身有残疾，却是一个非常成功的人，他享受着财富、荣誉、美好的家庭与个人
的事业，是很多人精神力量的支柱。
这些是每个男人所羡慕的元素，甚至还有优秀的男人向他咨询如何获得女性的青睐。
 他是如何获得上帝偏爱的呢?本书给了我们答案。
我认为西恩的成功有三个原因：一是他经历过了无数次的死里逃生，这培育了他积极的人生态度；二
是他活在当下；三是他吸取知识动脑思考。
 他得了脆骨症，骨头随时都会骨折，甚至一年会经历200次的骨折。
他承受了巨大的痛苦，但这并没有把他置于死地，他活了过来；他经历了生命的最低潮，死过又回来
的人就不再怕死了，因此他拥有了坚强豁达的性格，甚至于还有点“豁出去”的劲头，自己本来就是
捡来的命，活一天赚一天。
似乎他相信自己肩负有某种“天命”，天命不完成他就不会走下人生舞台，这就是信仰的力量。
 他活在当下的表现是把安排给自己的工作做到最好。
由于他的工作和他自己的身体特征相符合，而且所做的事情之间具有一致性的内在联系，再加上他勤
奋好学，善于补充必要的知识，积极动脑思考，因此也就成就了他的事业：他可以进行激励演说，也
可以做心理咨询，还能够办杂志。
 作为一个身有残疾的人，西恩的奋斗目标是成为像正常人一样的人，他能够通过一不怕苦、二不怕死
的精神，成为健康人学习的榜样和激励的导师，这说明：有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属
楚。
苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱其所为，增益其所不
能。
。
在痛苦中可以找到人生的礼物。
西恩找到的礼物就是“阳光心态”。
 在西恩这个几乎被摧毁的身体躯壳里面，包裹着一颗顽强向上的心，他的躯壳随时面临损坏，但是这
颗心却支撑着自己，也支撑着别人。
有心理弱势想寻求帮助的人，见到西恩就会被他的气势所感染，为他的阳光心态所折服，自己的烦恼
也就会烟消云散，生命的力量就会增强。
西恩的情商让他获得了巨大的影响力。
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内容概要

每当人们过度强调自己的缺点时，他们的眼中便无法看到自己的其他方面。
生活中没有什么困难是不可征服的，然而可悲的是，有时来自人们内心的负面作用，简直无法战胜。
无数的抱怨、借口把你重重包围，动弹不得，让你自己都越来越确信：一切无能为力。

　　真心祝愿读者能通过本书重新认识自己，从现在开始，从这本书开始——相信你马上会创造出一
个连自己都难以想象的精彩人生！

　　现在开始，拒绝失败！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<拒绝失败的人生>>

作者简介

西恩?史蒂芬森是个什么样的人？
 ◆ 他诞生时手足俱全，唯一不同的是，每根骨头都被出生时的压力给碾碎了。
 ◆
他是先天“脆骨症”患者，俗称玻璃娃娃，连打个喷嚏都会震碎肋骨。
 ◆
他出生没多久护士就拿着止乳针对他母亲说：“这样的小孩你还要继续喂养吗？
” ◆
他每天待在轮椅上至少16个小时，小学三年级就长到身高的极限——不到一米。
 ◆ 他18岁之前骨折超过200次，平均每个月就要骨折一次。

◆ 他的人生之路苦不堪言，每迈出一步都要付出伤筋碎骨的痛苦代价。
 ◆
西恩其实完全可以躺在病床上一辈子沉沦下去，但他却选择了让自己振作起来，忘记那些毫无用处的
自怨自艾。
 ◆
现在的西恩是心理治疗师和国际知名的演说家，长期致力于帮助人们重建生活信心，消除人们内心的
负面心理因素。
 ◆
他为我们树立了一个楷模，教会我们如何去克服自己内心的顾虑、自卑和借口，帮助更多的人意识到
自己存在的意义。
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书籍目录

推荐序一　
推荐序二
推荐序三　
引子 与死神抗争的命运——我的人生回顾
　◎脆骨症　
　◎我的父母并没有抱怨　
　◎艰难成长路　
　◎最珍贵的礼物　
　◎自我否定的信念　
　◎生命的转折　
　◎“我是克林顿的朋友”　
　◎永不放弃　
　◎职业生涯的转折　
　◎情感生活的转折　
　◎摆脱失败的人生　
　◎为什么周围人会“拖后腿”　
　◎为什么失败难以摆脱　
　◎从现在开始，引爆内心的积极能量
第一章　积极沟通 三言两语让人说出掏心窝的话
　◎积极沟通，人人都会止恶向善　
　◎苦口婆心总被当成耳旁风　
　◎现代化沟通工具带来更多寂寞　
　◎情绪才是沟通的核心　
　◎克林顿总统的“焕然一新效应”　
　◎“龟壳情结”　
　◎人和人彼此相通　
　◎和讨厌的人建立情感共鸣　
　◎别简单地“把鞋子扔回去”　
　◎犯人不可怕，监狱才可怕　
　◎“打乒乓球”式交谈法　
　◎没时间沟通就得花时间修补人际关系
第二章　积极信念 伤害性的语言具有致命杀伤力
　◎语言的魔力　
　◎“怪物”与“令人难忘的”　
　◎内心对话　
　◎做自己最好的朋友　
　◎别给自己贴上“失败者”标签　
　◎锤子和脚垫的故事　
　◎三大负面心理障碍　
　◎积极信念的力量
第三章　积极体态 身体保持自信姿态下你永远都不会退缩
　◎偶像的激励　
　◎安东尼?罗宾斯的强大自信　
　◎行动改变心情　
　◎“肠道情绪”　
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　◎缺乏自信的男客户　
　◎疲倦不安的女客户　
　◎慢下来，放松身心　
　◎身体语言暗示　
　◎自信体态更富魅力　
　◎把身体调整到“自信模式”
第四章　积极关注点 别浪费时间对自己没有的东西无病呻吟
　◎幸福就在你眼前　
　◎解密注意力　
　◎定时器原则　
　◎人比人，气死人　
　◎坚定地走自己的路
　◎用笑声化解压力　
　◎世上无公平
第五章　积极外援 人生赛场上需要高效的保障团队
　◎朋友是重要资产　
　◎赛车需要专业的保障团队　
　◎拒绝损友　
　◎abc朋友分类法　
　◎其实，你不必孤独
第六章　积极动机 问题根本不在于经济，而在于你自己
　◎濒死体验　
　◎如果有机会再活一次　
　◎自由人生公式
　◎清扫内心的垃圾　
　◎自怨自艾是一剂毒药　
　◎问题在于你自己　
　◎行动带来转机　
　◎对自己负责
写在后面的话
致谢
译者后记
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章节摘录

9.挑选合适的表达方式。
我曾多次注意到，克林顿总统在说话时很有分寸，从不滥用俚语或蹩脚的表达，他总是针对具体的场
合需要精心选择适当的表达方式。
10.随时公开赞扬人。
1998年7月24日那天，我在白宫玫瑰花园参加克林顿总统的一个演讲活动。
他讲着讲着突然这样说道：“我要向西恩·史蒂芬森表示感谢，西恩是1996届全美男生会会员，现在
是白宫内阁事务部的实习生。
谢谢他所做的工作。
”说完，他微笑着朝我站立的方向点了点头。
他这样做到底是出于白宫的惯例还是真心对我的服务表示感激呢？
呵呵，我宁愿相信是后者，因为这种感觉确实很棒。
克林顿总统的一个交际优势在于，他总是能和那些讨厌他的人成功建立起情感共鸣，对于这种能力，
我喜欢称之为“焕然一新效应”。
例如，我在白宫见过不少名人显贵前来参观，其中有些人对克林顿没有什么好感。
他们从东配楼进入白宫，游览完公共区域后会来到西配楼，然后在这里接受总统的接见。
根据我的观察，很多人一开始都是满脸鄙夷的神情，但几小时后从西配楼出来时仿佛都换了个人，眼
神里充满了敬佩喜悦之情。
这种场面很有意思，仿佛克林顿总统能把人们的怀疑和恼怒全部抹去，换上一副轻松自然的新面貌，
这可真令人叫绝！
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后记

读完这本书后，我的感觉只有两个字——震撼！
作为一个健全的人，我无法想象作者18岁之前的日子是怎样度过的，因为只要轻轻地碰触，他的身体
就会出现骨折，情况严重到甚至无法站立和举起任何重物。
我更无法想象的是，他那只有一米多高的畸形身体，怎样承受住数不清的大小骨折带来的疼痛折磨—
—然而，正是这样一个残缺的身体，却孕育了铁一般坚强的意志，这该是怎样⋯种乐观向上的精神呢
？
不幸的是，这个世界上有太多身体正常但内心残缺不全的人，他们害怕对自己负责，他们内心软弱，
他们充满借口，他们抱怨生活。
而我，曾经也是其中的一员。
在翻译这本书时，我时常会想起已经离开我的女友。
想起她，我总是感到非常惭愧，因为我们的人生实在太悬殊了。
用本书作者的话来形容，她就是那种活在“动机”中的人，她天性乐观，积极向上，从不抱怨，对人
生有明确的目标，而且从不空谈，马上行动。
和她正相反，我的世界总是灰色的，眼中看到的全都是消极负面的东西，我做事缺少动力，喜欢为自
己的懒惰寻找借口；最最重要的是，我一直都不知道人生的目标是什么，居然浑浑噩噩地活了三十几
年。
此外，我总是把自身的问题归咎到父母或别人身上，从没有发现我才是自己人生的主人。
换句话说，我就是作者眼中典型的失败者，一个活在“结果”中的人。
所以，最后她离开了我。
我愤怒过，伤心过，迷惑过，直到几年后才开始慢慢意识到，原来我们是生活在两个不同世界的人。
当然，她的世界更像是天堂，因为她有人生的动力和信念，而我则为自己选择了地狱，因为除了我自
己，没有人能强迫我坠入其中。
所以，我必须感谢西恩——本书的作者，如果不是因为他的故事，或许我还沉浸在自己的失败人生中
无法自拔。
人世间总有一种力量会让你感动得流泪，我觉得他就像一个天使，让我看清了自己的人生——为此，
我潸然泪下。
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媒体关注与评论

人们习惯于抱怨、发牢骚，其实，我们活着，上天就已经赋予了我们无限多的“可能”，只是看我们
能不能治愈自己的“精神脆骨症”。
愿大家以安宁、平和、积极的心态，开始我们的心灵之旅，直到把“可能”变为我们梦想的现实。
 　　——国网信息通信有限公司党组书记　王广辉 退缩逃避会让人觉得舒适，因为在面对挑战时可
以避免失败，但这同时也意味着拒绝了机会，拒绝了创新，拒绝了不断进步、迈向卓越的步伐。
优秀的人才就应该像西恩这样，永远积极向上。
 　　—— 中国三星经济研究院知识管理课长　刘仁慧 在西恩这个几乎被摧毁的躯壳里面，包裹着一
颗顽强向上的心，他的躯壳随时面临损坏，但是这颗心不但支撑着自己，而且支撑着别人。
想寻求帮助的人，见到西恩就会被他的气势所感染，为他的阳光心态所折服。
 　　——《阳光心态》作者、清华大学经济管理学院教授　吴维库 患有先天性脆骨症的西恩，却有
着最强健的心灵，他真实的心灵成长史获得了我们的情感共鸣，在人生旅途中，他自觉地把积极心理
学运用到了极致。
 　　——《中国青年报》新闻事业部副主任、全国职业院校宣传部长联席会秘书长　梁国胜 这是一
本人人都能够从中得到激励与启发的好书，每个人都会被西恩对生命的热情所感动！
不管遇到什么样的挫折，永远不要对生活失去信心和希望！
 　　—— 北京市残疾人福利基金会副理事长　董方军 西恩的故事发人深省，为我们诠释了重要的人
生哲理。
 　　——美国前总统　比尔·克林顿 西恩·史蒂芬森犹如人生发展道路上的一代宗师。
 　　——美国广播公司《吉米秀》主持人　吉米·金梅尔 西恩的故事多年来一直对我影响深刻，我
甚至在自己的书中写到了他。
他是一个真正生活在和谐状态的人！
他用风趣而温暖的语言与我们分享了他的人生智慧，我想各位一定会和我一样对这本书爱不释手。
 　　——《向宇宙下订单》作者、《秘密》创作团队特约专家　詹姆斯·雷
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编辑推荐

《拒绝失败的人生》：引爆内心的积极能量，2011年度最值得期待的心灵励志书，送给员工，家人，
好友的最好礼物。
国网信通 三星经济研究院吴维库《阳光心态》作者浩歌 文化时评主笔搜狐知名博客作者赵格羽 作家
“索斯比女人”、“水立方女人”概念创始人克林顿 美国前总统“秘密”创作团队特约专家詹姆斯·
雷“一分钟经理人”联合作者肯·布兰佳“吉米秀”主持人吉米·金梅尔《中国青年报》《世界博览
》《每日新报》《扬子晚报》
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