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前言

中医药学，是我国灿烂文化瑰宝中的一颗明珠，是我国劳动人民在长期与疾病斗争过程中的伟大创举
。
两千年前，中医经典著作《黄帝内经》的问世，标志着中医理论体系的确立。
中医药根植于中国传统文化的土壤中，绵延数千年而气脉不绝，历经磨难坎坷而百折不挠，而且医籍
丰富，医家众多，波澜壮阔，奔流不息，为世界医学史所罕见，成为中国传统文化的杰出代表。
科学技术的飞速发展，人们生活方式和疾病谱也随之不断变化，“回归自然”日趋成为当今人们的主
流意识，单纯的生物学医疗模式已经不适应时代发展的需要，而以心理、药物、针灸、按摩为一体的
中医药学，以其治病求本、疗效明显、不良反应少等优点日趋显示出其优势，越来越受到人们的青睐
。
人民创造了中医，选择了中医；中医回归于人民，服务于人民，这是自然和社会同时确定了的辩证法
。
如何进一步向广大民众普及中医药知识，使中医科学走进百万个社区、千万个家庭和亿万人民群众的
心中，是广大中医药工作者的天职和神圣使命。
目前，中医科普领域鱼目混珠、参差不齐。
鉴于此，我们组织我院资深专家，精心编写了这套中医科学养生系列丛书，以更加全面、细致地为人
民的健康事业送上一份涵盖疾病预防、治疗、康复等内容的健康大餐。
其中，《由内而外谈美容》一书介绍了不同皮肤的护理方法，结合四时、五气、五色介绍皮肤病的护
理原理，并系统地介绍了痤疮、玫瑰糠疹、黄褐斑、白癜风等疾病的治疗。
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内容概要

本书从中医的角度告诉我们如何护理皮肤，读者不仅可以从本书中了解到四时、无色、五味、五脏、
经络与皮肤美容的关系，同时也可以学会正确地清洁和保养皮肤的方法。
另外，本书还针对一些常见的皮肤疾病和不同的皮肤类型，给出了简单实用的食疗及药疗方案，可以
指导读者，不论是女士还是男士由内而外地养护自己的皮肤。
相信读者通过实际应用，可使皮肤更加健康靓丽。
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作者简介

首都医科大学附属北京中医医院，始建于1956年，是北京市唯一的一所市属综合性、现代化三级甲等
中医医院。
承担着北京市中医医疗、教学、科研、预防等任务。
医院下设北京市赵炳南皮肤病医疗研究中心、北京市国际针灸培训中心。
医院拥有国医大师、首都国医名师、国家级非物质文化遗产针灸项目代表传承人1人，教授、研究员
、正副主任医师188人，国家级名老中医19人、市级名老中医5人，中国医师奖获得者1人。
有20位在学术上卓有建树的专家享受政府特殊津贴。
设有皮肤病医疗研究中心、消化中心、肿瘤医疗中心、针灸中心、中医治未病中心等26个临床科室和
肺癌、干燥综合征、头痛、不孕症等70多个中医专台。
在备型肝炎、风湿病、溃疡病、肾病、脑血管病、银屑病、红斑狼疮、湿疹、周围血管病的治疗上，
在国内居领先水平，并享有盛誉。
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章节摘录

插图：过夏入秋，故在初时仍有夏之余热，与燥相合而成温燥。
深秋过后，天气逐渐寒冷，病人所感多为凉燥。
燥伤津液，易损肺津及阴液，肺在体合皮，其华在毛，肺气不足，阴液亏耗，则不能输布精微，而见
皮槁毛枯。
因此，在秋季某些瘙痒性皮肤病，如皮肤瘙痒症以及干燥性湿疹、鱼鳞病等会在这一季节加重。
养阴润燥，保养肺脏是这一时期的重点，除饮食调养外，加强皮肤护理，保湿润肤是秋令护肤美容的
特点。
选用保湿锁水效果好的润肤剂，可以缓解干燥所致的不适症状。
此外，肺与大肠互为表里，大肠的病变也会导致营养物质的吸收、输布异常，而使皮肤得不到濡润，
因此对手阳明大肠经的循经按摩会起到疏通经络，流畅气血的作用，从而达到健肤美颜的目的。
手阳明大肠经是起于食指外侧端（商阳穴），终于膈下大肠，简便易行的方法是循手背上行，沿上肢
外侧前缘局部按摩即可，加强大肠的功能。
冬季与皮肤美容入冬以后，天气寒冷，“寒”为冬令主气。
寒为阴邪，其性收引，气血易于凝滞，不通则变证丛生。
冻疮往往发生在冬季，尤其是秋冬或冬春气候变化之时。
冻疮常常发生在手、脚、耳等部位，一般表现有红、肿、痒痛的症状，严重的会发生水疱，甚至溃烂
。
冻疮预防应从秋末冬初开始，容易发生的部位要提早保暖，可在皮肤上涂些油脂，以减少皮肤的散热
；要增加手足的活动，加速血液循环，鞋袜穿得不宜过紧。
平时还要加强手足等部位抗寒能力的锻炼。
此外，冬季也是干燥性湿疹、手足皲裂的加重阶段，防寒保暖，应用润肤性油脂保护皮肤，加强生活
护理，必要时配合药物治疗，从而使疾病得到控制。
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编辑推荐

《由内而外谈美容》：真正的美来自由内而外的调养我国自古相传的中医治病养生方法

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<由内而外谈美容>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


