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前言

如果你是一个刚刚接触电脑的新手如果你对操作系统一无所知如果你从未自己动手安装过操作系统如
果你不想求人而希望自力更生如果你想让系统运行更快、更稳健那么恭喜你，本书即是为你精心准备!
当计算机系统出现故障的时候，大家往往感到难以适从，只能找懂行的人来帮忙或者送去维修，这样
不仅要多花钱，而且会占用大量宝贵的时间⋯⋯其实很多问题并不见得多么复杂，只要知道原因和处
理方法，大家完全可以自己动手解决问题。
本书就围绕“操作系统”这个主题，全面介绍如何对计算机的操作系统进行安装、重装、备份以及优
化，帮助读者梳理和总结关于系统维护的各种技法。
同时还全面讲解软硬件的基本知识，不光让你知其然，更知其所以然，帮助你从根源解决日常运营中
遭遇的问题。
读者通过理论与实际的结合，快速掌握操作系统的维护要点。
1．内容全面本书涵盖了市面上常见的windows 98／2000／XP，Vista／7以及Linux等操作系统的安装、
维护、备份、优化等知识，内容全面，步骤详尽。
读者通过对这些内容的学习，可以在短时间内掌握系统安装和维护的方法、规律和技巧，在案例实战
中提高自身水平，成为计算机应用的高手。
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内容概要

操作系统是用户与计算机沟通的桥梁，是其他应用软件赖以生存的基础，操作系统的稳定和高效，是
用户工作效率和数据安全强有力的保障。
    本书从用户的实际需求出发，全面系统地讲解了计算机操作系统的安装、重装、维护与优化操作，
包括了市面常见的Windows 98/2000/XP/Vista以及Linux，以及目前最新的Windows，操作系统，同时还
介绍了硬盘分区和格式化、多操作系统的安装、虚拟机和虚拟操作系统、系统的重新安装和修复、驭
动程序与系统补丁的安装、安装与使用常见软件、小组局城网的组建与维护、系统安全与病毒查杀、
数据的备份与还原、系统的备份与还原、系统优化与个性化设置、抢救与修复数据、常见系统故障解
答等。
本书附录是Windows蓝屏代码解析，当读者遇到这方面的间题时可随时查询。
    本书的配套光盘内容极其丰富，时长超过150分钟的66个操作实例的高清语音教学录像，全程演示系
统的安装全过程，让读者轻松学习，快乐掌握！
此外，本书还赠送《Windows7从人门到精通》一书的视频教程，花一本书的价钱，获得2本书的价值
。
    本书可供初级电脑维修人员、公司办公文员、家庭用户作为学习用书，也可作为网吧工作者的参考
用书，还可供电脑培训班用作培训教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新手入门与实战精通>>

书籍目录

前言第1章  系统安装前的准备工作  1.1  常见的操作系统    1.1.1  Windows 98操作系统    1.1.2  Windows
2000操作系统    1.1.3  Windows XP操作系统    1.1.4  Windows Vista操作系统    1.1.5  Windows 7操作系统   
1.1.6  Linux操作系统  1.2  操作系统常见的安装方式    1.2.1  全新安装    1.2.2  升级安装    1.2.3  修复安装   
1.2.4  高级安装方式  1.3  启动方式的介绍    1.3.1  从光盘启动    1.3.2  从硬盘启动    1.3.3  从U盘启动    1.3.4 
从移动硬盘启动  1.4  BIOS设置介绍    1.4.1  BIOS的作用    1.4.2  BIOS与CMOS的区别    1.4.3  进入BIOS   
1.4.4  BIOS设置的主界面    1.4.5  BIOS设置程序的使用方法    1.4.6  设置设备启动顺序    1.4.7  BIOS常用配
置实例    1.4.8  BIOS报警声含义    1.4.9  清除CMOS参数设置  1.5  了解与系统安装相关的MS-DOS命令   
1.5.1  MS-DOS的组成    1.5.2  系统安装常用MS-DOS命令详解第2章  硬盘分区和格式化第3章  单系统的
安装第4章  多系统的安装与卸载第5章  虚拟机和虚拟操作系统第6章  修复操作系统第7章  驱动程序与
系统补丁的安装第8章  安装与使用常用软件第9章  小型局域网的组建与维护第10章  系统安全与病毒查
杀第11章  数据的备份与还原第12章  系统的备份与还原第13章  系统优化与个性化设置第14章  数据安全
保护与拯救第15章  计算机日常保养与常见故障排除附录：Windows蓝屏代码解析

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新手入门与实战精通>>

章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新手入门与实战精通>>

编辑推荐

《系统安装·重装·维护·优化新手入门与实战精通》是由机械工业出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新手入门与实战精通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


