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前言

　　初见本书时，我觉得它不过是又一本无聊的工兵书罢了。
然而，在阅读此书的过程中，我发现它不仅是一本工具书，更是一本启发录。
　　该书的作者斯科特·博克顿有15年以上的演讲经验，可以说是一个地地道道的业内人士。
不论是在条件欠佳的演讲场所，还是在CNBC、NPR、MSNBC等知名演讲节目上，他都能游刃有余。
这些演讲生涯中的成功失败和酸甜苦辣都化成了一个个有趣的小故事，串联起来就是这本独特而幽默
的“自白书”。
　　在幽默和自嘲的语言里面，作者提供了实用的建议和指导。
作者斯科特·博克顿总是在小故事之后总结出经验教训，供读者甄选。
对于要准备一场演讲或要以演讲为生的读者而言，本书都能让你受益匪浅。
　　最重要的是，本书还能起到激励人心的作用。
对大多数人而言，在公众面前发言都是一件困难的事，但斯科特·博克顿告诉我们，其实演讲并没有
我们想象中那么可怕，而且，即使是著名的演讲家也会出现这样那样的失误，要求完美是绝对不可能
的。
　　当然，如果你的目标并不是成为一位演讲家，你也可以读读这本书，因为作为群居动物，我们必
然要在一些公共场合与他人交流。
　　本书主要由朱敏、包艳丽、刘珍翻译，参与翻译的其他人员还有王巍、赵厚璐、冯甜、刘明敏、
任春梅、吴自娟。
　　请享受这本书吧。
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内容概要

　　《演讲之禅：一位技术演讲家的自白》既实用又引人入胜。
作为职业演讲家，作者斯科特·博克顿为我们展现了多位杰出演讲家的行事作风，同时指点我们从中
学到知识。
无论是经理还是教师，只要涉及演讲，并期望他人倾听，都可以读一读《演讲之禅：一位技术演讲家
的自白》，作者以业内人士的视角，告诉你如何让不同的人接受你的观点。
在从事演讲事业的15年里，斯科特经历了大大小小的演讲会，这些经历既有成功也有失败，他将这些
经历浓缩成书中独特、有趣而生动的故事。
　　通过书中的生动故事和出人意料的自白，作者从大演讲家的角度出发，无论你是从事教学，还是
表演，都能从中受益，对说服的言语艺术另眼相看。
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作者简介

　　Scott Berkun（斯科特·博克顿）著有《项目管理之美》和《The Myths of Innovation》两本畅销书
。
　　作为一个作家兼演讲家，他的作品见于《华盛顿邮报》、《纽约每日时报》、《连线杂志》、《
快速公司》、《福布斯》、《华尔街日报》等媒体中。
他曾在华盛顿大学教过创新思维课程，也是CNBC、MSNBC和美国国家公共广播网的常任评论员。
他的许多文章和演讲都能在他的博客上找到，网址是www.scot tberkun.com。
如果你想邀请他演讲、做培训，或者请他做私人演讲指导，你也可以通过博客找到他。
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书籍目录
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章节摘录

　　第1章 其实我看不到裸露的你　　在从西雅图飞往比利时的航班上，旁边座位上的一位女士和我
聊了起来。
虽然我手握报纸遮着脸，但还是不得不和她攀谈起来。
这在飞机上很常见，但有时又会让人陷入尴尬的困境。
跟一个陌生人聊天就像下赌注，避免不了却又难以预测。
若是和一个有趣的人偶尔聊几句，倒也不失为一件好事；若是遇上一个能连续9个小时喋喋不休的人
，那简直就是灾难（只有你开始跟他说话交谈后才知道对方是哪种人，然而，一旦开始聊天，想结束
就晚了）。
出于礼貌，我向她问好。
她问我是做什么工作的。
我停顿了一下，很多次别人问起我的职业，我都得大费口舌解释很久。
我有两个回答，但是这两个答案都让人费神。
　　最好的回答是，我是一个作家，写些书和文章。
但这个回答并不好，因为人们会想，或许我是丹·布朗、约翰·格里森姆或者戴夫·艾格斯之类的名
家，这样他们就可以跟朋友说起飞机上的“奇遇”。
然而，当知道我只是千万个无名作家中的一员，作品也不会被翻拍成大片时，他们的表情比听说我是
律师、修管工甚至是麦当劳的助理厨师都要失望。
　　若我说是演讲家，那就更糟了，人们往往会有以下三种不好的联想之一：　　1.你总是穿着廉价
的西装，满头大汗，发表极具煽动性的言论，还梦想着成为安东尼·罗宾。
　　2.你是一个某教派的高级传教士，很快就会让他们皈依你的宗教。
　　3.你是单身，没有工作，住在河边的一个房车里。
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媒体关注与评论

　　“对于最重要的事——我们的话语，此书从全新的角度作出了深刻而又有趣的诠释。
强烈推荐！
”　　——《连线》杂志总编辑 克里斯·安德森　　“我很喜欢此书！
它内容丰富，以风趣的笔触分析了演讲这门重要的艺术。
任何以演讲为生的人，包括教师，都会从中受益匪浅。
” 　　　　——《Presentation Zem》（NewRiders）的作者 加尔·雷诺兹　　“此书包含了许多珍贵
的窍门和建议，是演讲者的福音。
”　　——《Economist》商务版编辑 汤姆·司坦德奇　　“读过此书之后，你的演讲能力会提高10倍
。
”　　——《Lifehacker》创始人兼编辑 吉娜·特拉帕尼　　“本书精悍、有趣、激励人心，为演讲艺
术注入了与生活息息相关的现代气息。
”　　——畅销书作家及演说家 苏茜·韦尔奇　　“读这本书吧⋯⋯你会发现演讲也可以成为乐事。
”　　——戴尔·卡耐基所著《人性的弱点》的编辑 亚瑟·贝尔
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编辑推荐

　　亚马逊五星超级畅销书，技术演讲学自白揭秘。
　　“在早上7点48分，我就先好澡，洗漱完毕，刮好胡子，梳理好头发，吃完早餐，喷上香水，穿上
熨好的衣服，挥毫皮鞋，坐上出租车前往旧金山的码头区⋯⋯我远离家乡来到一个陌生的地方，为一
群陌生人表演，这三个氧化物压抑的现实意味着什么事情都有可能发生⋯⋯”　　亮点集锦：作者来
之不易的简明哲学一一这些都是从他多年的演讲、教学经验和在NPR、MSNBC、CNBC等媒体的访谈
中总结出的哲学。
　　实用的建议，包括如何直面挑剔的听众，如何不会让听众受困扰，如何克服胆怯心理．如何处理
不良状况。
以业内人士的视角，告诉你有些人能在演讲时一小时挣3万美元，以及他们能挣大钱的原因。
　　你从未听过的出糗故事（以及可行的应对手段）。
　　书中不乏幽默而极具启发性的真实故事，它们既生动有趣．又激励人心，值得一读。
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