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前言

前几日，为了准备一次郊游的食物，我到家附近的一家面包店去采购了一番。
在结账的时候，我惊奇地发现一个三明治的价格居然卖到了8元，而我清楚地记得，两年前，在同一
家店同一款三明治的价格只有4元。
原来，不知不觉间，这种三明治的价格在两年内已经涨了一倍。
我开始还有些不太相信，想起自己平时有记账的习惯，就从电子表格里调出了两年前的账单，一看当
时确实就是4元一个。
趁这个机会，我顺便对照了一些生活必需品两年来的价格变化，涨幅都非常大。
比如，两年前汽油的单价还不到每升5元，而如今已经将近每升7元。
诸如此类的例子不胜枚举。
切身的感受告诉我，国家统计局每月发布的居民消费价格指数（CPI）的涨幅并不能完全反映真实的
物价上涨情况。
我不清楚汽油是否被计算进了CPI，但我可以肯定的是，许多休闲娱乐类的消费支出并没有计入CPI指
数。
比如，旅游景区的门票价格，恐怕在过去两年内都不止涨了一倍。
而这些都是一个简单的CPI指数所无法涵盖的。
由于公开的统计数字无法真实反映物价的上涨程度，因此，居民消费品的物价究竟涨幅几何的确是一
个谜。
不过，我想大部分朋友应该都会认同物价正在连续上涨这个不争的事实。
至于物价上涨是否已经引起了通胀，这个问题仍然存在争论，但是通胀预期的说法应该能够得到大家
的认同。
引起通胀预期的因素有很多，在前言部分不再一一赘述。
不过，有一点我觉得需要强调一下：大家提起通胀，都觉得十分可怕，感觉通胀就意味着钞票变废纸
，意味着大抢购，意味着财富被掠夺；其实，温和的通胀对一个国家经济的发展是有一定好处的。
目前，在各个经济高速发展的国家，温和的通胀也都是普遍现象。
所以，通胀并不可怕。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<通胀预期下的理财之道>>

内容概要

在没有金本位而采用信用货币的情况下，通胀就会不时地光顾我们的生活，一点一点地吞噬我们的财
富。
通胀预期越来越强，怎样才能未雨绸缪，怎样才能找到安全的财富栖身地，怎样才能真正地实现财富
的保值、增值？
    本书站在百姓的角度，详细分析了通胀对我们生活的影响，为在通胀下有效理财提供了简单、实用
的方法和技巧。
作者结合身边的实例进行编写，使本书读起来亲切有趣，在轻松中帮你学习战胜通胀的理财之道。
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章节摘录

插图：第一章物价波动引发的思考第一节通胀：一生的朋友，一生的敌人你一定会同意这样一句话：
这个世界上的万事万物，不管是现实的（如衣服、鞋子）还是虚拟的（如股票、期货），只要是商品
，就一定会有它的价格。
对于价格波动，每个人都有自己的切身感受。
在很多人看来，价格就是为了购买自己需要的产品和服务所付出的那点儿钱。
当价格升高时，绝大多数人都会愁眉苦脸，因为手里的钞票不如以往“值钱”了；而当价格下跌时，
人们则会跃跃欲试，以期能够及时捡到便宜货。
这是市场经济时代的普遍规律。
受市场供求关系的影响，商品价格的波动在所难免。
市场上形形色色的东西打折或涨价，是每天都在发生的事情。
然而，如果一个市场上的大部分商品的价格都持续地上涨和下跌，就会对普通百姓的生活造成重大影
响。
这就是人人谈之色变的通胀和通缩。
近几年以来，“通胀”这个词越来越多地出现在中国广大老百姓的视野中。
2007～2009年上半年，“通胀”几乎成为全国最热门的关键词之一，与股市、地震、奥运、世博等词
汇共同主导了中国老百姓近两年的日常生活。
那么，通胀到底是一个怎样的概念呢？
很多人都会说，通胀意味着钱不值钱了。
话虽直白，但却是非常达意的解释。
当找地方下馆子的时候，我们会发现本来3块钱一两的菜肉水饺现在涨到了5块钱一两，原本20块钱一
份的红烧肉虽然价格没变，可是菜量却只有原来的2／3，甚至连原本不限量的米饭也变成了有偿供应
。
走在大街上，想打个车，上车后才发现价格不知何时已经统一上调到了2元／公里。
如果你正在进行自家的装修工程，你的感受一定会更加强烈，为什么你拿到手的建材报价，几乎两倍
于朋友装修时的价格，而朋友的装修工程仅仅只比你早一年而已。
周遭发生的一切表明，我们手中等值的钞票，能够买到的东西正在不断减少。
特别是在与老百姓生活密切相关的吃、穿、住、用、行等几大领域，我们正被迫付出更多的钱以保持
原先的生活水准。
这就是通胀的威力。
正当通胀把大家搞得焦头烂额，担心商品价格会继续飙升之时，2008年下半年，形势却急转直下。
受美国次贷危机引发的国际金融危机愈演愈烈，各大原材料商品的价格几乎在同一时间掉头向下。
油价跌了，粮价跌了，消费品价格也大幅下跌。
可是，还没等老百姓高兴起来，通缩的预期却如影而至。
所谓通缩，就是市场上的物价持续性地下跌。
通缩乍一听是好事儿，可长时间的价格下跌会抑制生产与投资，进而抑制国民的消费，导致失业率升
高和经济衰退。
为什么呢？
通俗地讲，虽然市场上的价格下跌了，照理说老百姓可以买到更便宜的商品，但是由于通缩，企业利
润下降，更多的员工会成为失业者或者成为潜在的失业人群。
这样，对于自身未来的担心就会进一步抑制个人消费，使得你有钱不敢花。
与此同时，股票、房地产市场的大幅走低会使得拥有资产的民众的个人财富缩水，生活质量下降。
可以说，从对个人财富的影响角度看，通缩的危险性比通胀还要大。
就像研究任何事物的方法论一样，对于价格波动下的理财也有其自身的特点可循。
而通胀和通缩就像一对相生相克的孪生兄弟，你中有我，我中有你。
通过对以往的研究我们可以看出，剧烈通胀之后必然会产生通缩，通缩结束后又会迎来新一轮的通胀
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，就这样一次又一次地循环。
然而，从历史研究我们也可以发现，自有市场经济以来，人类社会经历通胀的时间远远长于经历通缩
的时间，这是由纸币的特性决定的。
因此，本书将重点从分析通胀人手，探讨老百姓如何在通胀条件下有效地进行投资理财。
那么，为什么说通胀是我们一生的敌人呢？
简单来说，通胀的可怕之处，就在于它所引起的货币贬值，会使得我们手中的财富被转移，甚至被掠
夺。
举两个简单的例子：1998年，10万元可以在中国最大的城市买一套两居室的住房，而10年后的今天，
同样的钱可能只够买一个卫生间；1998年，公办全日制大学本科一年的学费在3000元以下，而如今却
普遍在5000元以上。
至于其他生活成本在这10年之间变化了多少，我想大家心中都有一本账。
从图1—1中，我们可以清楚地看到，我国的消费者物价指数（CPI）年增幅在2007～2008年上半年的很
长一段时间内高于银行的一年期存款利率（关于CPI指数的应用将会在第二节专门提到）。
这也就意味着，如果你有一笔钱放在银行里面存定期，这笔钱每年可以带给你的利息还抵不上物价的
上涨。
事实上，如果考虑到我国的消费者物价指数没有包括房产等其他消费品以及存款的利息税效应，这个
差距可以用“巨大”来形容。
如此一来，一个冰凉的词语呼之欲出——财富贬值。
不幸的是，财富贬值不只是在某个时期和某个年代出现，而是贯穿了普通老百姓的一生。
生命不息，贬值不止。
通胀实实在在是我们一生的敌人。
在体育比赛中，我们常常能听到“一生的敌人”这个说法，说的是两个运动员差不多同时出道，彼此
相互熟悉，相生相克，所以总掐在一起。
通胀虽然不是具体的人物，但它却总在我们的理财之路上制造麻烦，让我们的财富贬值。
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媒体关注与评论

在没有金本位的情况下，将没有任何办法来保护(人民的)储蓄不被通货膨胀所吞噬，将没有安全的财
富栖身地。
　　——格林斯潘
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编辑推荐

《通胀预期下的理财之道》：通胀为什么是我们一生的朋友，也是我们一生的敌人？
如何通过数字来判断通胀？
如何通过记账来分析自己的收支情况，进而改善自己的财务状况？
如何进行储蓄、债券、基金、股票的搭配和投资？
如何判断一处房产的投资价值？
如何给二手房定价？
买房有哪些注意事项？
如何有效地利用公积金贷款与商业贷款？
如何投资期货、黄金、外汇、艺术品？
如何以有限的资金投资房地产？
如何进行保险与纳税筹划？
通胀也带来了财富重新分配的机会。
通胀过后，有人喜，有人悲。
通胀预期早准备 未雨绸缪巧理财
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