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前言

Windows 7操作系统推出后，大量用户都升级了自己的操作系统，来体验Wiridows 7带给我们的惊喜。
Windows 7系统是一个集办公、娱乐、管理和安全于一体的操作系统，比以前的Windows操作系统更易
于使用，具体表现在其高效的搜索、安全方便的网络连接、更加方便易用的IE浏览器、更加好用
的Windows图片处理功能、智能便捷的备份和还原中心、可靠的系统安全性、高效便捷的同步和共享
，以及移动PC功能。
本书的内容安排为了使计算机用户尽快掌握Windows 7操作系统的使用方法，我们特编写了本书。
全书共15章，重点介绍了Windows 7操作系统安装的两种方法、Wir~dows 7的操作基础、文件和文件夹
管理、软硬件管理、附件程序的使用、系统工具的使用、文件系统、网络基础知识和网上冲浪的技巧
、系统性能优化和系统安全，并从各个方面详细地讲解了Windows 7的功能。
本书层次清晰，符合读者学习的习惯，能让读者高效地掌握Windows 7操作系统的各项功能。
本书的写作特点本书在编写时具有以下几个特点，可以使读者能够在最短的时间内掌握Windows 7操
作系统的绝大多数功能。
（1）内容充实丰富。
本书涵盖了Windows 7操作系统的绝大部分功能，内容充实丰富，让读者可以从书中学到自己想要学
习的各种操作及其使用方法。
（2）内容层次合理。
本书按照Windows 7操作系统中的不同功能，进行了合理的划分，让读者可以有目标地学习。
我们以区块为单位进行介绍，减轻了学习的繁重感，也增强了读者的自信心。
（3）图文对照、简单易学。
在写作过程中，避免了大量冗繁的文字叙述，通过丰富的实例和大量的操作过程截图来展示具体应用
，以做到图文对照、简单易学，不让学习成为读者的负担，增加读者的学习兴趣。
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内容概要

本书以循序渐进的方式，全面系统地介绍了微软Windows系列操作系统最新版本——Windows 7各方面
的使用技巧和方法。
主要内容包括：Windows 7操作系统的两种安装方法、Windows 7基础操作、文件和文件夹管理、软硬
件管理、附件程序的使用、系统工具的使用、文件系统、网络基础知识和网上冲浪的技巧、系统性能
优化和系统安全等。
本书从各个方面详细地讲解了Windows 7的各种功能。
    书中每章均设置了一定数量有代表性的例题，配套的光盘提供了全程的语音视频教学，让大家在实
践和练习中轻松掌握计算机的日常应用。
    本书的读者群主要包括：从事计算机行业的专业人员、其他各行业的计算机使用者、计算机初学者
和爱好者、对计算机有兴趣而苦于无良师指导的广大读者、大中专院校学生或社会培训的学员等。
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章节摘录

插图：同样的，您可以在搜索框中输入其他需要的信息在网络中进行搜索，其他搜索引擎的使用方法
与Bing基本相同，各自的网址和优劣在后面小节中将有提及。
掌握一些搜索技巧非常有助于您查找到真正需要的信息，下面向您介绍一些搜索常用技巧。
（1）使用引号搜索具体的短语。
在字词上加上引号，会限制搜索结果仅包含有与指定的内容完全相同的短语的网页。
如果不使用引号，搜索结果将包含所有的含有所使用的词语的页面，而不论这些词语的顺序如何。
如搜索“饮食与健康”时，加上引号，搜索结果中都是含有完整的“饮食与健康”词组的页面；不加
引号则将搜索返回含有“饮食”、“健康”或“饮食与健康”的所有页面。
（2）不要使用如“的”、“今天”、“我”之类的常见词语。
如搜索天气时，直接输入“天气”，搜索引擎就会为您返回当日的天气情况，而无须输入“今天的天
气”。
如果这些词为要查找的内容的一部分，如歌曲名，则可将短语加上引号表示为该短语是一个整体。
如搜索歌曲“隐形的翅膀”，输入加引号的短语“隐形的翅膀”。
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编辑推荐

《玩转WINDOWS 7》：图解操作，一学即会；技巧专栏，积累知识；实例讲解，实用性强；书盘互
动，无师自通。
一册在手，玩转Windows 7不愁！
Windows 7是微软Windows操作系统的最新版本。
与其之前的版本相比，Windows 7不仅具有靓丽的外观和桌面，而且操作更方便、功能更强大。
Windows 7具备更加方便的文件管理和检索，更加便捷灵活的桌面操作，带有IE 8浏览器，并且支持触
摸操作，能更好地支持各种外围设备和数码设备。
所有这些，都使得Windows 7将成为用户新的首选操作系统。
《玩转WINDOWS 7》是安装、使用和维护Windows 7操作系统的指南。
通过丰富的图解、技巧提示、操作实例和附带光盘视频讲解，帮助读者活学活用Windows 7。
国内首本全面介绍Windows 7的图书。
书盘互动：全程语音视频教学，学习光盘无师自通；入门基础：手把手教会系统安装和基本操作；菜
鸟进阶：指导读者从莱乌成为Windows 7达人；高级话题：系统安全、优化与维护全接触。
附赠光盘内容为：多媒体教学文件。
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