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前言

汽车已经成为我们生活中不可缺少的交通工具，同时也是我们的生活伙伴。
汽车给我们带来了便捷，也提高了生活的节奏，同时也给我们放飞心扉开拓视野带来方便，可以说，
汽车时代的到来提高了我们的生活质量，使我们的生活更加美好。
然而，我们是否发现汽车时代的到来有些突然，对于汽车的使用及注意事项等诸多方面都要我们在使
用中来学习掌握，这使我们感觉到有些措手不及。
在生活、工作中，有许多的同事和朋友在使用车辆过程中遇到了很多的问题，这些问题的出现给原本
完美的汽车生活增添了小小的烦恼。
同时还有梦想走入汽车生活的人们在如何考取驾驶证或是掌握汽车驾驶技术方面，不知从何入手。
为了能够让广大梦想步入汽车生活及已经进入汽车生活的朋友们能够真真正正地感受到汽车带来的快
乐，我们根据自己从事汽车工作多年的经验，以简洁、易懂的方式多角度、全方位地为广大读者朋友
从考取驾驶证、购车上保险、驾驶技巧、汽车美容保养、自驾出游等方面，介绍如何在生活中合理使
用汽车及注意事项，以便使我们的汽车生活更加美好。
本书在编写过程中得到纪清荣、李强、马莉娅的大力协助，此外，宋正中、闻风、董彬、甄富武也对
本书提出了众多的宝贵建议，在此对上述良师益友的鼎力支持表示衷心感谢。
由于水平有限，书中难免有不妥和错误之处，恳请广大读者给予批评指正，希望本书成为车主朋友的
好帮手。
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内容概要

　　《老孟说车：车主生活百事通》将车主在驾驶证考取、购车上保险、驾驶节油、维护保养、汽车
美容改装、自驾出游以及旧车处理等方面最常用的知识、最常见的问题、最实际的技巧、最实用的办
法进行了归纳总结，并用浅显易懂的语言、图文并茂的形式予以介绍。
车主通过阅读此书，不但能够了解车主在驾驶证考取、购车上保险、汽车美容改装中的必备知识，提
高驾驶节油和安全行车的技巧，还能够增添DIY维修和保养的乐趣，节省用车养车的费用。
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书籍目录

前言第一章 驾照考取篇第一节 考取驾照的相关法规及车型介绍一、驾驶证申领和使用规定二、驾驶
证类型及对应的准驾车型第二节 如何选择适合自己的驾校一、驾校的选择二、了解各种学车训练班的
性质三、报名手续和流程第三节 驾照考试应掌握的要领一、考试流程和科目二、各项考试重点三、原
地驻车加减挡训练四、如何使用离合器五、桩考要领注意事项六、坡道定点停车和起步七、侧方停车
八、单边桥桥训练九、曲线行驶、直角转弯十、限速通过限宽门十一、通过连续障碍十二、百米加减
挡的技巧十三、起伏路行驶第四节 特驾（赛车驾照）分类及如何参加汽车赛事一、如何考取赛车执照
二、目前国内主要赛事三、如何参加赛车比赛第五节 什么是国际驾驶执照一、国际驾驶执照二、在国
外如何使用中国驾驶证？
第二章 购车保险篇第一节 如何签订购车合同一、交付车款程序二、发票的工商验证三、办理车辆保
险四、交纳车辆购置附加费五、车船使用税六、办理移动证七、检验车辆八、领取牌照九、备案登记
十、办理车辆行驶证第二节 新车保险的分析一、购买汽车保险的目的和作用二、如何选择保险公司三
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牌号识别三、发动机润滑油的分类及不同特征四、电喷车用哪种发动机润滑油五、发动机润滑油质量
的鉴别六、车用燃油分类七、什么是清洁汽油第二节 驾车中的操作注意事项一、各种道路的驾驶技巧
二、新手驾驶汽车的注意事项第三节 注意不同季节的节油方法一、使用空调巧节油二、冬季预热车长
寿第四节 驾驶节油技巧一、新能源介绍二、正确驾驶车辆的节油法三、其他小常识第四章 维护保养
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意事项一、新车磨合期如何保养二、新车磨合期的驾驶三、新车磨合期的检查维护四、新车养护很重
要五、新车如何保养真皮座椅才更有效六、自动挡轿车过红绿灯时要不要放在空挡七、磨合期前后油
耗基本一样，这种情况正不正常八、进入夏季后的保养九、进入冬季后的保养十、冬末春初汽车保养
注意事项第三节 维修中的注意事项一、省钱又放心的修车七计策二、汽车内饰清洁保养的技术要求三
、专业保养到店家四、轮胎保养中的四大注意事项五、自己动手补车漆六、如何自己动手养护蓄电池
七、空调异味自己除第五章 美容改装篇第一节 汽车美容的项目一、专业汽车美容都有哪些项目二、
防爆隔热膜三、汽车装饰用品的种类及用途介绍四、汽车饰品的布置原则第二节 车身美容的内容及效
果一、什么是车身美容二、汽车贴膜三、车厢内饰美容四、漆面保护处理五、常用车蜡的种类有哪些
六、汽车打蜡有什么好处七、怎样打蜡才正确八、汽车封釉及其作用九、车身镀膜及其与打蜡的不同
十、底盘装甲及其对车辆的保护作用十一、汽车隔声第三节 汽车内饰及发动机的清洁一、汽车内饰不
清洁对人体的危害二、发动机的清洁是汽车保养的重要内容第六章 自驾出行篇第一节 自驾车出游的
准备第七章 旧车处理篇
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章节摘录

插图：第一章 驾照考取篇第一节 考取驾照的相关法规及车型介绍一、驾驶证申领和使用规定1.申领驾
驶证的年龄条件要求与普通车主申领驾驶证密切相关的年龄条件要求如下：①申请小型汽车、小型自
动挡汽车、轻便摩托车准驾车型的，年龄应在18周岁以上，70周岁以下。
②申请低速载货汽车、三轮汽车、普通摩托车准驾车型的，年龄应在18周岁以上，60周岁以下。
③申请中型客车、大型货车准驾车型的，年龄应在21周岁以上，50周岁以下。
④申请大型客车准驾车型的，年龄应在26周岁以上，50周岁以下。
2.申领驾驶证的身体条件要求与普通车主申领驾驶证密切相关的身体条件要求如下：①身高：申请大
型客车、大型货车准驾车型的，身高应在155cm以上。
申请中型客车准驾车型的，身高应在150cm以上。
②视力：申请大型客车、中型客车、大型货车准驾车型的，两眼裸视力或者矫正视力达到5.0以上。
申请其他准驾车型的，两眼裸视力或者矫正视力达到4.9以上。
③辨色力：无红绿色盲。
④听力：两耳分别距音叉50cm能辨别声源方向。
 ⑤上肢：双手拇指健全，其他手指必须有三指健全，肢体和手指运动功能正常。
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编辑推荐

《老孟说车:车主生活百事通》：老孟说车：拥有私家车是一件非常惬意的事。
然而，在拥有私家车的同时，必然会遇到如何驾驶安全又节油、如何保养和维修车辆、如何装饰和美
容爱车、如何参加自驾活动等一系列让人烦心的问题。
如果您也曾或者正要遇到以上这些烦心问题，那么你需要这本书。
解答车主生活中经常遇到的问题，完全贴合车主生活需要。
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