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前言

12岁那年我随亲戚到美国，一边工作一边读书，一共做过18份工作，但我的存款一直为零。
直到21岁，我遇到了我的恩师——世界潜能激励大师安东尼·罗宾，恩师的一句话彻底改变了我的命
运：“这个世界上赚钱的行业很多，但是没有哪一个行业可以比得上帮助别人成功和改变命运更加有
价值、有意义。
”从没有任何人认识我，到我的著作在亚洲畅销数百万本以上，在短短十年之内，我的人生有了极大
的改变，一个主要原因是我深信我想要成功。
我对成功的渴望是如此的强烈，这使我不断寻找成功的方法，阅读了各式各样可以帮助自己和别人成
功的书籍，上过许多帮助成功的课程。
最终我发现，就像我自己执著于成功一样，对于成功，其中很重要一点就是要保持你对自己追求方向
的坚持，也就是成功信念一定要坚定不移。
从小我就下定决心要成为一个不平凡的人，要成就一番伟大的事业，并且我要帮助许许多多的人。
而在这过程中，我也曾遭遇过许多的挫折及失败。
记得有一次，所有的朋友都离开了我，我穷困潦倒地坐在车上思考：我能做什么？
我将做什么？
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内容概要

　　《魔鬼成功学：左右你成功的吸引力法则》重点讲述了对于实现成功至关重要但又容易被忽视的
“吸引力法则”。
在同样的外界环境下，有着坚定信念的人士，会无形中吸引成功所需的条件以及他人的支持，这是一
种来自心灵的巨大力量。
如何利用吸引力以及其反力，如何开拓自己的心灵，令成功更容易到来，书中通过大量的案例和分析
，勾勒出一幅完整清晰的成功心理路线图。
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作者简介

李胜杰，1.心灵财富国际第—训练导师。
 2.香港国际心灵财富学院院长。
 3.亚洲国际催眠师培训学院董事长。
 4.美国NGH／AAH催眠协会顶尖催眠师。
 5.具有华文讲师中公认的第一魔力声音的称号。
 6.国内第—位被邀请到人民大会堂作演讲嘉宾的华人教练。
 7.李阳疯狂英语集团董事。
 国内最早期在国外接受世界最先进的体验式情景式教学方式的专家，所研究领域包括大脑科学、认知
心理学、神经语学言、情景心理学、教育心理学、音乐、哲学等，著有十余本专著，并发行多套音像
制品。
 曾辅导教练的企业有：中国电信、中国移动、德国ABB、联想、中兴通讯、摩托罗拉、TCL、香港瑞
安、中国建设银行、中国农业银行、东盛制药集团、中国人寿、中国人民保险公司、友邦保险、华润
集团、中航集团等500余家国内外著名企业。
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书籍目录

序一 成功的秘密就在心中序二 心想就能事成前言 有一个秘密你不知道第一章 奇怪，心想居然事成—
—吸引力法则惊天秘密——吸引力法则个人磁场原理你想什么就会吸引什么潜意识也能发挥吸引力作
用唤醒心中巨人，发挥心灵感召力第二章 想减肥为什么反会肥胖——吸引力反力吸引力法则只接受正
面描述的命令越是抵抗越是存在被忽略的才会自觉消失不去想那些你不愿意发生的事让潜意识为成功
服务第三章 我思故我在——志向对成功的影响伟人成功先立志现象有成功意识才会产生成功磁场一切
皆有可能成功之路规划在先成功者应该执著于自己的梦想第四章 鲨鱼为什么不再尝试——不要让你的
想象力受限胆怯是魔鬼的毒药删除脑中杂念破除束缚心灵的枷锁坚定愚公移山的勇气和决心立即行动
不犹豫第五章 欲望促进成功?欲望阻碍成功?——主宰自己的意识而不是让欲望控制你。
成功的感觉来自心灵金钱只是外在工具声色犬马并非意味着成功冲动是魔鬼，纵欲是魔鬼的邪术别让
欲望支配你的想法第六章 为什么总感到被利用——小心被别人吸引为什么总活在别人的阴影里自我意
识对成功的重要性别人也会吸引你和别人达成双赢让别人追随你第七章 安慰剂居然能治病——相信就
能让吸引力发挥作用安慰剂的真相夫妻相及榜样现象树立自己的成功模型你会成为想象中的自己自我
暗示，坚定成功信心第八章 爱因斯坦为伺能发现相对论——成功需要利器，方法要不断修正主动积极
地面对问题分清主次，要务优先谋定而后动不成熟的尝试胜于胎死腹中的策略不断修正你的方法第九
章 一年三口并和三年一口并——专注和坚持是制胜法宝不要动摇自己的理想专注于你的目标不要转移
规划好你的时间一勤天下无难事成功者往往属于坚持到最后的人
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章节摘录

第一章 奇怪，心想居然事成——吸引力法则有时候我们不得不承认，当我们在思考某件事情的时候，
往往会不经意间发现这件事情居然发生了。
比如，我们每天七点按时醒来，可是如果第二天有事，我们想五点醒来，于是，第二天即使没有闹钟
我们也会在五点起床。
这是为什么呢？
这就是神奇的吸引力法则，本章将围绕这个法则来告诉你，其实在你的身体当中，蕴涵着一股神奇的
力量，足可以让你吸引你成功需要的一切。
 惊天秘密——吸引力法则在人们祝福别人的时候，总是会说“愿你万事如意，心想事成”。
我们都把这些当作愿望和吉祥语，认为不必信以为真，于是，我们就放弃了对美好愿望的关注。
最终导致了万事如意和心想事成就真的变成仅是一句祝福话语。
我们对自己希望发生的事情并不是时时放在心上。
然而在西方，人们发现了一个惊天秘密，即通过人的意识坚持不懈地关注心中的某个想法，行动就会
不知不觉地向所想的方向去发展。
比如：你想要获取成功，你的这个想法就会吸引你成功所需要的条件，甚至吸引成功的到来。
也就是说，心想事成是有根据的，只要不停地将你想要得到的成功默念在心，然后拿出行动，成功就
会到来。
这个规律就是吸引力法则。
有一种说法是世界上大约96％的财富掌握在1％的人手中。
如果真的如此，那么究竟是什么原因导致1％的人能够拥有96％的人的财富呢？
你认为那只是意外吗？
这是因为这1％的人知道某些事情，他们明白某个秘密。
这个秘密就是——如何运用吸引力法则来为自己吸引财富。
吸引力法则的发现2006年，美国Prime Time公司推出一部名为《秘密》的纪录片，该片堪称成功学、
财富学的经典之作。
四个月中该纪录片的DVD销量就达到了200万张。
《秘密》中所揭示的秘密就是吸引力法则。
这部纪录片帮助不少读者寻找到属于自己的财富，达到自己梦寐以求的成功。
那么，吸引力法则究竟是什么东西呢？
吸引力法则早在万古之初就开始存在并运行了。
公元前三千年，它就被记载在了翡翠石板上。
随后，这个法则通过各种形式被记录下来并流传了好几个时代。
历史上一直有许多人觊觎这个法则，也有许多人试图让世人知晓这个秘密，但是当知道这个秘密的人
在自己取得成功以后，就立刻将秘密隐藏起来。
然而，不管他们如何隐藏，这个秘密都一直存在并且被继承了下来。
吸引力法则早就存在，只是有的人意识到它的存在，而有的人意识不到而已。
一直以来，它就在影响着我们每个人的命运。
意识到的人能够根据吸引力法则行事并取得了成功，但有些人把吸引力法则用在了反面，从而导致了
失败。
早在20世纪初期，美国一些心理学家证实了吸引力法则的存在，在这一领域，很多研究者都是当时声
名显赫的成功学家、心理学家、思想家等。
在这些人物中，最神奇和出色的莫过于查尔斯·哈尼尔了。
查尔斯．哈尼尔在《硅谷禁书》等系列著作中最核心的一个思想也是吸引力法则。
那么怎么理解这个法则呢？
吸引力法则可以简单定义为——“关注什么，就吸引什么”。
这个意思就是说，你所关注的事情往往最有可能出现在你的生活当中，也就是你的意识和想法会吸引

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<魔鬼成功学>>

那些你所关注的事物。
比如，我们每天七点按时醒来，可是如果第二天有事，我们想五点起床，于是第二天即使没有闹钟我
们也会在五点起床。
不知道你有没有听说过日本旨富孙正义的故事，他的成长经历说明：如果我们带着信念和梦想上路，
吸引力就会发生作用，成功就可能更容易到来。
孙正义两三岁的时候，他的父亲一再告诉孙正义：“你是天才，你长大以后会成为日本首屈一指的企
业家。
”在孙正义六岁的时候，他就这样跟别人做自我介绍：“你好，我是孙正义，我长大以后会成为日本
排名第一的企业家。
”孙正义每一次自我介绍都加上这一句话，直到他后来成为日本首富。
孙正义给自己制定的个人蓝图：19岁规划人生50年蓝图。
30岁以前，要成就自己的事业，光宗耀祖！
40岁以前，要拥有至少1000亿日元的资产！
50岁之前，要作出一番惊天动地的伟业！
60岁之前，事业成功！
70岁之前，把事业交给下一任接班人！
他是这么规划的，也是这样实施的，并且最终这位后来的日本首富成功做到了。
吸引力法则并不是“魔法”，你肯定不能仅仅通过幻想就得到物质财富、实现个人理想，你还需要实
际的行动。
但在付出同亲努力的情况下，如果你善于运用吸引力法则，那么实现你理想的未来的可能性就会增大
。
在生活当中，人人都希望自己健康、快乐、富有，可是有时候虽然我们的愿望很虔诚，吸引力也没有
办法让你把所有的愿望都实现。
但这并不意味吸引力法则失效了。
吸引力法则的作用在于它会增加让愿望变成现实的概率，如果不懂得方法，概率就会下降。
我们很多人有很好的愿望和梦想，但是为什么他们的理想少有实现呢？
梦想成真为什么离我们会有距离呢？
那是因为：很多有梦想的人往往关注的不是他们的梦想，而是关注梦想的背面，或者说关注与梦想不
相关的东西，他们的这种梦想只是一时的想法。
所以，他们就依然过着自己难以满意的生活。
这也从另外一个角度说明了吸引力法则的正确性。
如果我们换种做法，改变对自己梦想的态度，或许我们就会惊奇地看到自己期望的东西正在如愿实现
。
例如：你始终关注你如何获得健康、如何变得美丽、如何获得快乐，那么你的生活会逐渐聚集你关注
的事物，你实现愿望的可能性会更大。
曾经有位记者在乡下遇到一位正在山坡放羊的少年，于是有了下面的对话：记者：为什么要放羊？
放羊娃：放羊为了卖钱。
记者：为什么要卖钱？
放羊娃：卖钱为了娶媳妇。
记者：为什么要娶媳妇？
放羊娃：娶媳妇为了生个娃。
记者：为什么要生个娃？
放羊娃：生个娃以后好接着放羊啊！
也许看完这个故事大家都会会心一笑，笑这个孩子和他的下一代都是周而复始地生活。
没有大志向，也没有改变自己生活的想法。
从这个角度来说，由于他生活在条件艰苦信息闭塞的农村，他所关注的主要是放羊，于是就吸引了他
所关注的条件，使其变成现实，他的生活也就坠入了这样一个循环。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<魔鬼成功学>>

俗话说煎饼再大也大不过烙饼的锅，这个孩子生活在那样一个环境，他的想法就大部分都是围绕着放
羊。
他基本上不会有成为篮球明星去打NBA的想法，更不会有成为电脑专家去研发芯片的理想，因为他每
天关注的是哪里草多好放羊，哪天天气不好要去打草。
这个故事从反面说明，你所关注的，在很大程度上就可能变成一种现实。
如果没有人去打扰，放羊娃也许会继续过着他所说的理想中的生活：放羊、卖钱、娶媳妇、生娃、让
娃接着放羊。
他的这个关注很容易实现，而且也很容易坠人一个循环。
但是如果这位记者告诉他，山的外边不再是山，还有更多梦想，那么这个孩子就可能变成另外一个他
想变成的人，过上他所希望的另外一种生活。
由此可见，意识总是在所要发生的生活之前产生，从而吸引我们关注的生活的到来。
让你的吸引力只接受肯定信息让自己的吸引力只接受肯定的信息，对于否定的信息，我们把否定词去
掉，然后再让它继续发挥吸引力效应。
努力从正面的角度看待事情，会吸引你的成功条件，想什么也就真的会得到什么。
如：我们渴望财富，就应该把自己的关注点集中在如何获取财富上，心中坚信自己总有一天会成为富
翁，并积极地向着这个方向迈进，你就真的会成为一个富翁。
相反，如果你整天想为什么我会这么贫穷，由于你的注意力当中有贫穷，你就真的难以摆脱贫穷了。
人们总是忌讳那些消极的词语，于是就会用积极词语的否定形式来表述不好的事情。
比如：身体状况不是很好就说身体“欠佳”，贫穷就说“不够富裕”，失败就说成“失利”。
总之，很多时候人们是不愿意把消极词语轻易说出口的，因为消极词语就意味着消极意识，就会带来
不好的吸引效果。
在古代，人们似乎就已经感觉到了吸引力法则的效应，所以在说话的时候往往存在很多忌讳，担心乱
说会招来灾祸。
西方人忌讳数字13，日本人忌讳数字4，都是因为这些数字会让有这样文化传统的人联想到不祥和灾难
，而关注的这些负面信息在吸引力法则的作用下就会带来祸患和灾难。
所以人们就忌讳这些，避免自己的注意力吸引来不必要的麻烦。
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媒体关注与评论

我从吸引力法则中获得了一种全新的力量，让我获得了巨大的精神财富。
我被《魔鬼成功学》的神奇力量震惊了，因为它可以使更多的人从这本书中学习到成功的法则，我发
现自己在极短的时间内获得了巨大的精神能量。
《魔鬼成功学》是一把开启宝藏的金钥匙，仔细阅读此书，你必将重新认清自己的人生轨迹，从书中
获得前所未有的力量，你也一定可以创造出属于自己的成功！
　　——成功学专家 陈安之成功需要一个动机和想法，也就是成功意识，拥有成功意识你会对自己更
加自信，你也将更加接近成功！
　　——疯狂英语创始人 李阳不仅仅是成功，我发现很多事情都像是《魔鬼成功学》中所说的一样，
只要你不停地想，意识真的能够对周围事物产生影响！
　　——钰泰集团总裁 黄朝扬任何人都想要取得成功，但是仅仅想要是不够的，李胜杰老师教你如何
唤起自己意识中的决胜想法，也就是说你“一定要成功”，而不是简单地想想而已，相比之下后者更
能够对你的行动产生影响！
　　——中国著名培训师 李强
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编辑推荐

《魔鬼成功学:左右你成功的吸引力法则》由机械工业出版社出版发行。
破译《秘密》中心想事成的密码！
成功的秘密就在心中！
我们每个人都是一个活磁铁，我们生命中的财富、成功、幸福、健康都是我们吸引而来的，你想在你
的生命中吸引些什么呢？
立刻打开这本神奇的成功之书吧！
你想要的一定能够得到！
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