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内容概要

父母是一项伟大而又艰巨的终身制职业，每个父母都深爱着自己的孩子，都有责任和义务帮助孩子走
出成长的烦恼。
所以，如何向孩子表达自己的关爱，如何帮助孩子解决他们遇到的问题，都需要父母和孩子之间建立
起良好的沟通模式。
　　生活中，父母与孩子的沟通几乎每天都在发生，可令很多父母感到困惑的是：太多时候是频繁地
进行“沟”，但实际效果却往往是没有“通”。
父母强烈的爱反而让孩子感到厌倦，甚至产生逆反心理。
是什么阻碍了父母爱的传达，又是什么原因妨碍了父母与孩子进行有效的沟通交流？
　　青少年教育专家张勤通过解析发生在我们身边的一个个小故事，教会您一些简便实用的方法与技
巧，帮助您与孩子之间搭建起沟通的桥梁，让交流变得更简单有效，让教育子女变得更轻松，让家庭
成为温馨、和睦的港湾！
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作者简介

张勤，中国教育电视台《师说》栏目特邀嘉宾，家庭教育专家、青少年教育专家、中国心理卫生协会
会员、科普作家、中国亲子关系学学者、中国性格关系学学者、博雅观察咨询培训师、北京市青少年
法律与心理咨询服务中心心理咨询师。

　　20多年来，致力于青少年教育、家庭教育的
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章节摘录

　　希望孩子就一心想着学习，想着学习不会歪，比较稳妥、省事。
但是我们做父母的职责是什么呢？
我们的职责恰好就是要扶着他让他走正，而不是把他打倒；不是置之不理，而是扶着他让他走得更好
。
有的父母是在急功近利地教育着孩子，没有耐心去一点点地引导孩子，把他扶正；有的父母没有耐心
去倾听、感受孩子的思想，发现他的亮点，并帮助他发扬光大；还有的父母教育简单化，不想跟孩子
做深入的探讨，简单潦草；更多的父母不敢跟孩子坐下来细细品味什么，害怕被问倒，害怕孩子的问
题危机到做家长的权威。
　　其实养育孩子的过程，不仅仅是让孩子成长的过程，也是大人和孩子共同成长的过程。
孩子每天都在逼着我们思考，逼着我们不断地做出新的决定，不断地考验着我们做父母的智慧，而这
个智慧可不是父母先天就有的，必须时刻学习、时刻反省、时刻跟孩子探讨、时刻进步。
这样不断地进步才能跟得上孩子的脚步，才能追得上孩子进步的速度，所以，父母的进步是必须的。
于是孩子成长的过程也是父母成长的过程，有了这样的意识，父母才会允许孩子把自己的价值观带回
家；有了这样的意识，父母才有可能很开心地去了解孩子价值观的形成，进而才有可能去关注、提携
、发展孩子的价值观。
可惜的是，有很多的家庭还没有意识到这一点。
于是，孩子的价值观在家庭里没有市场，造成了亲子沟通的一大障碍。
　　6.没有分享内心感受的习惯　　我们都有过这种经历，夫妻之间在谈恋爱的时候会有一种好习惯
，就是分享对方内心的感受。
一结婚，这个习惯就没了，有了孩子就更忙得顾不上了。
等孩子上学了，就又忙着他的学习，更加没有那份心情、没有那份时间，也没有那份意识去分享爱人
的内心感受，包括分享孩子的内心感受了。
　　我们就拿周杰伦来说，只要孩子一说周杰伦，许许多多的父母都持反对意见：我说那个周杰伦有
什么好的啊？
歌词没一句我能听懂的，头发那么长把眼睛都盖住了，衣服也是奇装异服的，你穿得了吗？
　　但是，如果我们有一种意识愿意去分享孩子的内心感受，有一种习惯经常跟他分享内心的感受，
你就会发现和理解孩子。
’如果你跟他一起看电视里的周杰伦，你问他“我说小伙子，你到底喜欢他什么呢？
我怎么没发现呢？
”孩子会兴高采烈地告诉你：“妈，你听听他唱得多好听啊！
妈你知道吗？
他那些歌词都是诗啊，多美啊！
而且妈你知道吗？
他那些歌词好多都是他自己写的！
妈你知道吗？
他不仅能唱歌还能当演员呢！
他最近又当导演了，他导演的片子还获奖了呢！
人家周杰伦绝对是全能冠军⋯⋯”这就是他崇拜周杰伦的原因，他在崇拜、在喜欢一个有本事的人，
请问这有什么不好吗？
有什么不对吗？
如果你怕他学歪了，那你就扶着他走，而不要一味地打压。
如果你愿意去分享孩子内心的感受，你就会立刻了解他，你会发现一条路，你和孩子可以携着手在这
条路上一直走下去，这多好啊1　　7.不能够真心地接纳孩子　　我说这个话也许很多的家长朋友不爱
听。
我是他的爸爸，我是他的妈妈，我是这个世界上最爱他的人，我怎么可能不接纳他呢？
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你敢说我不爱他吗？
但是我敢说，有很多的父母甚至几乎每一个父母在内心深处都会有不同程度的对孩子的不接纳。
小心你的那份不接纳，它会成为沟通的障碍、相爱的障碍。
你的那份不接纳会伤感情。
　　这里说的不接纳是什么意思？
举个很简单的例子，比方说你的孩子特别胖，你就不愿意带他去单位玩儿，你就不愿意跟其他人在一
起探讨有关胖的话题，这就是一种不接纳；孩子没有考上大学，你都不愿意往人前站，这就是一种不
接纳。
　　我认识科研机构的一个朋友，可能是科研机构的人都是科学家的缘故，他们更加注重孩子的学习
，特别喜欢在一块比我们家孩子学习怎么样、你们家孩子学习怎么样，后来我就发现谁家的孩子如果
学习不好简直在单位就没有脸面。
别人可以认为你没有脸面，但是你自己呢？
如果你自己也认为我是没有脸面的，我都不敢跟别人谈我们家孩子学习的情况，我在回避，那就是对
孩子的不接纳。
孩子的某些能力比较弱，我们可以不接纳，孩子的某些行为不太好，我们可以不接纳，但是对于他整
个人我们必须是全身心地接纳的。
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