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前言

　　物理作为中等职业教育的一门重要的文化基础课，在专业培养目标中具有重要的作用与地位。
本书是根据2009年教育部颁发的《中等职业学校物理教学大纲》精神编写而成。
全书包括：运动和力，机械能，机械振动与机械波，热现象及应用，固体、液体和气体，直流电路，
电场与磁场、电磁感应，光现象及应用，核能及应用，现代新技术简介等基础知识。
　　全书在初中物理知识的基础上，比较系统地向学生传授物理方面的基础知识。
同时，结合物理课程教学内容的特点，注重对学生进行素质教育、创新教育、环保教育、辩证唯物主
义教育和爱国主义教育。
　　本书的编写思路是：　　（1）立足基础、简化理论介绍、突出知识运用。
　　（2）适应目前学生的基本素质和学习能力状况，简化教学内容。
　　（3）注重理论知识密切联系实际应用。
　　（4）将深奥的物理理论科普化、通俗化。
　　（5）汇集物理教学改革成果，并广泛汲取各类教材的长处。
　　为了满足教育教学需要，我们从中等职业教育的教学特点、培养目标出发，以就业为指导，以编
写出通俗、精炼、够用和理论联系实际的新型物理教材为目标，尽可能使编写内容深入浅出，通俗易
懂，突出运用。
本书在编写过程，首先从问题（案例）的引出与阐述、图片的选用、例题与习题的配置等方面进行了
仔细推敲；其次，力求做到创新与启发、典型与一般、简洁与系统、直观与抽象、自学与引导的统一
，使学生通过案例、例题、习题的学习与训练，能够准确理解基本理论，掌握基本知识；同时本书选
配的习题较简单，针对性强，数量安排合理，便于学生自学；此外，注重引导学生将学到的知识举一
反三，触类旁通。
　　本书的编写内容注重体现时代特征，针对物理知识的特点，有目的地、选择性地介绍了部分现代
科技的新技术、新成果和新热点，以开阔学生的眼界，提高学生的科学素养。
　　另外，我们在编写过程中注重从课程体系、教学形式、教学方法等方面出发，根据目前物理教学
改革的需要，对编写内容的组织进行了一些积极的探索和改革。
适应目前开放式和研究型学习模式的教学需要，在理论知识介绍过程中，适当地安排了“模拟实践”
、“思考与探讨”、“观察与分析”、“扩展阅读”、“课外调研活动”、“物理科学应用”等内容
，反映一些物理知识在高新技术、生产及日常生活中的应用，拓展学生的知识面，延伸课堂教学范围
，引导学生将物理知识与其他学科建立联系，提高学生学习物理课程的兴趣，培养学生的创新精神和
创新能力。
　　本书的主要教学目标是：　　（1）满足中等职业教育教学和专业培养目标需要。
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内容概要

本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材。
内容包括：运动和力，机械能，机械振动与机械波，热现象及应用，固体、液体和气体，直流电路，
电场与磁场、电磁感应，光现象及应用，核能及应用，现代新技术简介等。
    全书以通俗、精炼、够用和理论知识紧密联系实际应用为编写目标，使物理课程的有关内容体现出
科学性、知识性和实用性三方面的有机统一。
在内容组织上尽力做到深入浅出，通俗易懂，简洁明了，体现出创新与启发、典型与一般、简洁与系
统、直观与抽象、自学与引导的统一，使学生通过例题与习题的训练、思考、交流、探讨及课外调研
活动，进一步理解和掌握物理基础知识，做到举一反三、触类旁通。
    本书可作为中等职业学校、技工学校机械建筑类专业的物理教材，也可作为职工中专、成人中专学
校物理教材。
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章节摘录

　 第1章 运动和力　　1.1 运动的描述　　1.1.1 质点　　【机械运动】在自然界，一切物体都在不停地
运动，如飞舞的流萤、奔驰的骏马、刺破夜空的流星、角逐在绿茵场上的足球健儿等。
这些现象尽管它们的性质各不相同，但却有一个共同的特征，那就是：物体的位置随时间在变动。
我们把一个物体相对另一个物体的位置，或者一个物体的某些部分相对于其他部分的位置，随着时间
而变化的过程，称为机械运动，简称运动。
宇宙中的一切物体，大到天体、小到分子和原子都处在永恒的运动中。
那些看起来不动的物体，如远处的高山、近处的大楼，只不过是相对于地面不动而已，其实它们都是
随着地球在一起运动。
“坐地日行八万里，巡天遥看一千河”，说的就是这个道理。
　　【参考系】既然一切物体都在运动，我们观察和研究一个物体运动的时候，就必须选定另外的物
体作为标准，并参考这个标准来进行研究。
例如，我们说房屋、树木是静止的，行驶的汽车是运动的，这是以地面作为标准来说的。
坐在行驶的汽车里的乘客，以为自己是静止的，在车厢里走动的乘务员在运动，路旁的树木在向后退
，这都是以车厢作为标准来说的。
在描述物体运动时，选来作为参考标准的物体，称为参考系。
　　同一运动物体，选择不同的参考系来观察同一运动，观察的结果会有所不同。
例如，当你坐在行驶的汽车里，如果选站牌作为参考系，那么，你是运动的；如果选择驾驶员作为参
考系，那么，你是静止的（乘客相对车厢没有位置变化）。
因此，虽然物体运动是绝对的，而对物体运动的描述却是不同的，它具有相对性。
我们在描述物体运动时，必须明确指出，这种运动是相对于哪一个参考系说的。
在以后的讨论中，如果不特别指明，则是以地面或静止在地面上的物体作为参考系。
例如，研究火车的运动时，我们一般选择地面上的电线杆、房屋或车站作为参考系；研究轮船的航行
时，我们选择河岸作为参考系；研究物体在城市里的运动，可选择路面（如十字路口）或地面上静止
的物体作为参考系，如图1-2所示；要研究宇宙飞船的运动，当运载火箭刚发射时，一般选择地心作为
参考系，当进入太空绕太阳运行时，则选择太阳作为参考系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《物理（机械建筑类）》可作为中等职业学校、技工学校机械建筑类专业的物理教材，也可作为
职工中专、成人中专学校物理教材。
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