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前言

　　本书的一部分内容曾经发表在专业的汽车文化媒体上．深傅车友的好评，并被许多热心的朋友转
载，也被一些汽车驾驶培训学校转录作驾车参考经验。
有很多驾驶员朋友读后认为受益匪浅，对掌握开车技巧和安全行车都有指导意义。
扫对于那些零散的文章，本书更加系统全面，是国内第一本以驾驶员防御驾驶意识培养为主题的读本
，阐述了驾驶员们平时不理解的安全行车知识，有要领，有细节，有交通事故案例的解析；有非常实
用的安全行车指导经验，有正确、规范的安全行车操作程序；还有对高速公路安全行车诸多注意事项
系统全面的讲解。
相信这是一本让人看了以后真正懂开车，懂安全的好书。
　　防御驾驶是一种预测交通危险进而远离事故的行为理念。
防御驾驶以驾驶员对道路情况的正确认知为基础，主动1人知路面有可能发生的各种危险情况，并采
取规范的防御措施以避免交通事故。
防御驾驶理念的建立，保证了我们的安全行车。
　　在现实中之所以会发生交通事故，根本原因是驾驶员缺乏足够的安全行车经验和知识。
笔者在实际驾车过程中．用心思索，反复实践验证，总结出六条经验。
　　第一，观察清楚。
不看清楚，决不能轻易向前开，也不能轻易转向。
　　第二，及时识别和认清危险情况，准确判断，该快则快，当慢则慢。
　　第三，要遵守交通规则，不要轻易地违章。
　　第四，注意保持安全距离。
　　第五，主动认真地提前预防他人的违章和意外行为。
　　第六，提前控制并调整好车速，始终以安全车速行车。
　　这是安全防御驾驶的六个要素。
书中对这六要素中涉及的各类问题进行了详细解析。
驾驶员如能掌握这六个要素，就能达到“观察清楚+正确判断+遵守交规+注意距离+提前预防+安全车
速=安全行车”的境界。
　　本书通过许多案例指出驾驶中的潜在危险点，并总结出预防危殓的方法。
分析到位，重点突出，针对案例提出的解决方法，可操作性强、实用价值高。
希望驾驶员朋友们牢记防御驾驶，注意行车安全。
，　　由于水平有限，书中难免有错误和不妥之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

本书是国内第一本以驾驶员防御驾驶意识培养为主题的读本，阐述了驾驶员们平时不理解的安全行车
知识，有要领，有细节，有交通事故案例的解析；有非常实用的安全行车指导经验，有正确、规范的
安全行车操作程序；还有对高速公路安全行车诸多注意事项系统全面的讲解。
本书深入浅出，通俗易懂；提示到位，说理透彻，有理有据，语言朴实。

　　本书可作为汽车驾校学员的备选教材，也可作为汽车驾驶员提高技术的随身读物，尤其值得驾龄
较短的驾驶员阅读。
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前言
第一章　防御驾驶六要素
　一、观察清楚路况
　二、及时正判断
　三、遵守交通法规
　四、保持安全车距
　五、提前预防危险
　六、控制安全车速
　七、开车上路牢记六要素
第二章　三十个危险点的认知与预防．
　一、提防他人有争道抢行、横穿公路等违章行为
　二、观察清楚车辆周围情况，鸣笛亮灯，平稳起步
　三、由小路进大路前，等1Os，左右各观察两次并鸣笛
　四、小岔路口提莳预防，鸣笛减速
　百、交叉路口，一慢二看三通过
　六、让他人安全地超车，让车也让速
　七、超车时要随车观察，确保安全
　八、转弯和变更车道要注意让行，慎勿超车，弯道禁
　九、严防三点_绂，切勿争遁抢行
　十、遇红绿灯不抢行
　十一、反复观察后视镜
　十二、雾天谨慎出行
　十三、禁止疲劳驾驶、酒后驾车和超速超载
　十四、勿随意调头，倒车时要下车观察
　十五、停车时勿占道
　十六、驾驶员要保障乘员安全下车
　十七、车况要好，保证轮胎性能
　十八、车门要关好，货物装载要牢固
　十九、下波坡，挂中低档
　二十、开车要礼让三先
　二十一、认清路况，雨天防止水滑
　二十二、不能有侥幸心理
　二十三、超车防车前，会车防车后
　二十四、借道或逆向通行，要开前照灯并鸣笛
　二十五、准确使用灯光信号
　二十六、系好安全带
　二十七、遇铁道口要停车观察
　二十八、十分把握七分开，留有三分防意外
　二十九、止确对待交通参与者
　三十、有事拨打110
第三章　高速公路事故十原因
　一、分神惹祸
　二、按规定变道、转向，强行并线
　三、新手应注意的问题
　四、超速行驶
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　五、疲劳驾驶
　六、行人事故
　七、二次事故
　八、雨雾天
　九、车辆超载
　十、停车事故
　十一、低速行驶
　十二、车况和路况不好
　十三、非紧急情况勿使用紧急停车道
第四章　精心维护、省油驾驶
　一、使用维护须知
　二、车辆故障预防
　三、节油十五招
附录　百万公里安全行车经验报告

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<汽车驾驶高手经验集锦>>

章节摘录

　　第一章　防御驾驶六要素　　一、观察清楚路况　　1.全面观察掌握路况　　做任何事都要以观
察认知为前提。
赛车手从非机动车道进入机动车道时，也要左右都观察清楚，何况普通人开车上路。
而开车技术比较好的人肯定更重视观察。
　　开车是观察、分析判断和操作的过程，也就是：　　1）观察周边路面情况，捕捉相关信息，及
早和准确地发现问题。
　　2）正确、迅速地综合分析判断周围路面情况，识别危险，并作出决定。
　　3）准确和留有余地地操作，即按所作的决定采取相应措施来控制车辆。
　　所以，发生交通事故的原因也可分为三类：　　1）因观察错误而发生事故的约占59.6％。
　　2）因分析判断不正确而发生事故的约占34.8％。
　　3）因操作或其他原因而发生事故的约占5.6％。
　　以上数据说明观察清楚真的是非常重要！
　　所谓“观察”也可以用“感知”来代替。
开车时，通过视觉、听觉、触觉、运动觉、平衡觉等来“感知”路面情况和自身车辆运动状况。
这其中最主要的就是视觉，开车时，85％的信息靠视觉获得。
因此，仔细看清楚路面情况是开车的根本要求。
　　1997年，沪宁高速公路常州段，雾天，一轿车驾驶员在大雾中赶路，由于车速快，心里不免有点
害怕，于是便放松了加速踏板，就在车速慢下的那一刻，只听得车后一声巨响，车子立即失去控制向
护栏撞去，紧接其后的42辆车子一辆接一辆地相撞。
这场事故造成10人死亡，11人受伤，44辆车受损，其中6辆报废。
　　雾天视线受阻，看不清楚路面就放慢车速，实在看不清楚应将车停下来。
但通过上面的例子，可以知道许多驾驶员根本不管前面的路面情况有没有危险，只顾朝前开。
所以一定要坚持原则，一定要坚持看清楚了才向前开。
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