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前言

　　本书是根据教育部制定的《工程力学教学基本要求》和高等职业技术教育机械类专业力学课程教
学要求而编写的。
在本书的编写过程中，紧密结合了当前高职、高专力学教学改革的需要，既注意学习、吸收有关院校
力学课程改革的成果，又尽量反映著作者长期教学积累的经验与体会，严格把握读者定位，恰当组织
、简化公式推导，着力贯彻“以应用为目的”、“以必需、够用为度”的原则，体现了高职、高专教
材“简明”的特色，力求做到由浅入深，循序渐进，便于阅读。
本书在阐明基本概念和基本理论的基础上，为突出工程实际，书中列举了较多实例。
目前，学生学习工程力学的问题主要在于独立解题困难，针对这一问题，在各章节中选用了较多的有
代表性的例题。
本书各章后均有本章小结、思考题及习题，便于学生对知识的回顾与总结。
　　本书包括了“理论力学”和“材料力学”两部分的基础内容，在“理论力学”和“材料力学”两
部分之间的相互衔接和前后呼应上，以及某些章节内容的取舍和处理上，与当前同一类教材比较，有
一些改进，有一定特色。
本书按70～90学时分配编写，并可结合各专业的具体情况进行调整，有些内容可作为选学或供学生自
学（如加*的内容）。
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内容概要

　　《工程力学简明教程》是根据教育部制定的《工程力学教学基本要求》和高等职业技术教育机械
类专业力学课程教学要求，在总结编写教师多年教学经验的基础上编写而成的。
《工程力学简明教程》充分结合当前教学实际，体现了高职高专的教育特色。
《工程力学简明教程》内容共四篇，十六章，包括了静力学、运动学、动力学和材料力学的相关知识
。
为体现学以致用，各章都精选了大量工程实例。
另外，各章后均附有本章小结、思考题和习题，有利于学生学习总结。
　　《工程力学简明教程》可作为高职高专院校机械类、近机械类专业的通用教材，也可作为机械类
本科（少学时）、职工大学、业余大学、函授大学、高等教育自学考试和中等专业学校有关专业的教
学用书，并可供相关技术人员参考。
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章节摘录

　　第一章 静力学基础　　力的公理及物体的受力分析是研究静力学的基础。
本章主要介绍约束及约束力，物体的受力分析及受力图的绘制。
　　第一节力的概念　　力的概念是人们在生产和生活实践中通过反复的观察、实验和分析而逐渐建
立起来的。
物理学中已经指出，力是物体间的相互机械作用。
这种作用将使物体运动状态发生改变或使物体产生变形。
　　力可以改变物体的机械运动状态（又称外效应）。
例如，原来静止的汽车在力的作用下开始动起来；行驶的汽车刹车时，靠摩擦力使它停止下来。
有时力作用在物体上，并不会改变客观存在的运动状态，这是因为作用在物体上的这些力相互平衡，
它们的运动效果互相抵消的缘故。
　　力还能使物体产生变形（又称内效应）。
例如，弹簧受拉力时会伸长，起重机横梁在起吊重物时会产生弯曲变形等。
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