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内容概要

　　本书是老年朋友学习电脑、使用电脑的入门读物。
本书主要介绍电脑使用的基础知识和方法，从认识电脑的组成入手，教老年人打开电脑、使用鼠标和
键盘、应用Windows操作系统，玩电脑游戏、用电脑播放音乐和电影、用电脑浏览和保存数码相机拍
下来的照片，教会老年人从网上获得关心的新闻、信息，并利用网络和远方的子女亲朋聊天，用电脑
进行日常写作、打印电脑上的文章、制作幻灯片、制作血压跟踪表。
　　每课都有休闲驿站，针对老年人的特点，特地为老年朋友奉上使用电脑的正确姿势、如何保护眼
睛、如何劳逸结合、饮食上的注意事项等健康使用电脑的小知识；推荐几款健身操、颈部肩部按摩法
、有益的健身游乐项目：提醒老年人避免斜看电脑、睡前用电脑等不正确的使用方法；教老年人如何
清洁电脑、降低灰尘对电脑的侵扰。
　　本书内容详实、强度实用，图文并茂、通俗易懂，是每个准备跨入神奇电脑世界的老年朋友的必
备读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教爸妈玩电脑>>

书籍目录

前言第一部分　电脑很简单——电脑的基础是指简介第一课　进入电脑的精彩世界追根溯源话电脑电
脑能帮您做些什么听音乐、看电影玩游戏写作并打印上网看新闻收发电子邮件与子女亲朋聊天电脑的
躯体——硬件主机显示器鼠标与键盘音箱打印机手写板电脑的灵魂一软件操作系统——Windowrs XP
与Windows Vista电脑语言应用软件——Office办公软件休闲驿站——学电脑不是年轻人的专利第二课　
电脑操作很简单——掌握电脑的基本操作开机及常见问题的解决办法使用鼠标使用键盘字符区编辑键
区光标移动键区功能键区数字小键盘⋯⋯第三课　在电脑中写汉字——微软拼音输入法第四课　
与Windows XP沟通——窗口、对话框联机帮助第五棵　管理电脑中的各种文件——文件和文件夹第六
课　生活中很实用的小工具——计算器、记事本画图第二部分　电脑很休闲——用电脑进行休闲娱乐
第七课　休闲娱乐的不错选择——Windows XP 自带的小游戏第八课　视听新享受——多媒体和数码相
机的应用第三部分　电脑很神奇——畅游奇妙的网络世界第九课　畅游网上世界——用IE上网第十课
　实时的“鸿雁”传奇——与亲友网上聊天第四部分　电脑很实用——利用电脑进行写作和办公第十
一课　拿起Word这支“笔”——初始Word第十二课　给远方的孩子写封信——应用Word第十三课　
更上一层楼——美化您的Word作品第十四课　作品的结晶——打印Word文档第十五课　制作幻灯片
——应用PowerPoint第十六课　制作血压跟踪表——应用Excel

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教爸妈玩电脑>>

编辑推荐

　　年轻的朋友们，你们好！
　　在这个生活节奏日益加快的年代里，我们陪父母的时间越来越少！
在他们的人生已经或者即将步入夕阳之际，每逢过年过节，是他们最思念子女的时候！
这个时候，儿女的一个问候、一份礼品，对他们都是莫大的安慰！
　　近期的一份调查表明，在我国将近1.5亿的老年人中．有超过6千万的老年人患有“高科技恐惧症
”。
这些老人．电脑不敢开，手机不会打，短信不会发，不知道什么是MP3、MP4⋯⋯这已经在不同程度
上影响了他们的　　身心健康！
轻则使生活的乐趣、质量大大降低，重则会导致言语越来越迟钝、患上“老年痴呆症”等老年疾病的
概率大大增加！
　　本套丛书的编写目的是让老年人在晚年生活中学习一些有关电脑和其他高科技知识、这样既可以
丰富他们的晚年生活．又可以保证老年人的身心健康。
只有跟上了时代的步伐，老年人才不会患上“高科技恐惧症”！
他们　　才会感觉到自己没有被时代所遗弃，生活充满了乐趣！
　　请把本礼品送给你的父母和长辈吧！
带给他们的将不只是物质上的满足，更是精神上的享受！
　　简单、独立的任务划分知识点，适合老年人学习！
　　您是否曾经多次教父母学习电脑，教父母发短信，而父母虽然当时学会了，但是很快就忘了呢？
那么请把这套丛书送给您的父母和长辈吧！
　　只有老年人跟上了时代的步伐，才能保障他们心理、身体健康！
　　一个心理健康的老年人，患各种疾病的概率就会大大降低！
　　一套丛书，代表儿女的关怀！
　　本书是老年朋友学习电脑、使用电脑的入门读物。
书中主要介绍了电脑使用的基础知识和方法，从认识电脑的组成入手，教老年人打开电脑、使用鼠标
和键盘、应用Windows操作系统，玩电脑游戏、用电脑播放音乐和电影、用电脑浏览和保存数码相机
拍下来的照片，教会老年人从网上获得关心的新闻、信息等内容。
 本书是每个准备跨入神奇电脑世界的老年朋友的必备读物。
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