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内容概要

大学毕业生，面临人生的转折期，从“校园人”走向“社会人”，有很多困惑；而录用新人的公司，
则需要对毕业生的角色转换加以教育与引导。
    本书是《我要飞得更高——送给大学新生最有价值的礼物》一书的姊妹篇，为毕业生量身定做，着
重从“校园人”到“社会人”的转变、求职、职业素质、商业精神、职场修炼、创业等角度，通过一
个个小故事给毕业生以启迪，使得用人单位和学校能帮助毕业生顺利完成角色转换。
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作者简介

全金，山东潍坊人，作家、职业规划专家。
曾在一家国企工作多年，做过办公室秘书、管理培训、团委书记等工作，主要作品有：“大学生新能
量”之《我要飞得更高》《责任决定执行》《你可以不郁闷》《爱也沉重》等。
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书籍目录

前言第1章 从“校园人”到“社会人”  1．你是一个年轻人，只不过接受了高等教育而已  2．即使你
有优秀的专业成绩，但社会不会因此青睐你  3．面对变化，你应该感到兴奋  4．适应环境才能改变环
境  5．如果你陷入困境，那不是你父母的错  6．虽然社会存在不公现象，但你不能因而与社会格格不
入  7．做阿Q，更要做阿甘  8．你应像弹簧一样  9．你的面子建立在你的“里子”上  1O．别自己歧视
自己  11．学会站在别人的角度思考问题  12．善待你所厌恶的人  13．别期望在大学里就收获完美的爱
情  14．先就业后择业再创业  15．“巴士理论”给就业的启示  16．工作没有贵贱之分，关键看你怎样
去把握  17．一口吃不成胖子  18．世情才是大学问第2章 不可不知的求职智慧  1．事情远没有你想象的
那么好，也没有你看到的那样糟  2．选择第一份工作，要把有利于学习和发展放在首位  3．优先选择
感兴趣的职业  4．不放过任何一次招聘机会  5．毛遂自荐不仅仅需要勇气  6．求职碰壁之后及时调整
心态  7．简历姓“简”  8．了解应聘的职位，找到最佳匹配点  9．笔试答错了总比不答好  10．面试中
的“相对论”：装扮得体，因人而秀  11．一定让面试官看到你自信和积极的一面  12．无论多么刁钻
的问题，一定要冷静机智地回答  13．注意应聘中的细节，那恰是你表现的机会  14．致函感谢：面试
结束后的展示机会  15．睁大慧眼，规避招聘陷阱  16．拆穿合同阴招儿，保护自身权益  17．签约要果
断第3章 从“自然人”到“职业人”  1．组织让个性走开  2．跟你的工作“谈恋爱”  3．守时如钟  4．
决不拖延  5．穿什么像什么  6．工作无小事  7．不找借口找方法  8．抱怨是一剂毒药  9．忠诚是一种能
力  ⋯⋯第4章 不一定做商人，但要不缺乏“商智”第5章 从“牛”到“狼”第6章 自主创业，从抓住
一个机遇开始后记 我的未来不是梦
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