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内容概要

　　本书是由北京市教委高校毕业生就业指导中心、北京高校毕业生就业促进会联合首都多所高校、
知乞企事业单位、就业指导专家倾力打造的大学生求职实录及择业宝典。
 其宗旨在于以就业为导向，通过毕业生和人职新人讲述的鲜活择业案例，辅之以就业专家的精彩点评
，为准毕业生、企事业单位员工以及社会求职者作好就业指导和职业生涯规划，最终提升他们的就业
能力和职场竞争力，同时对高校教育教学、就业制度改革以及传播企事业单位的用人理念也有一定意
义。
 本书适合于以下读者：高校学生；高校教师；企事业单位人力资源工作者；社会求职者；关注就业者
。
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书籍目录

序一 生涯即生活序二 怎样对待工作序三 大学生职业生涯规划：眼要高，脚要低前言第一章 抉择——
求职案例第二章感悟——职场人生第三章备战——简历与网申第四章 亮剑——笔试胜经第五章 对垒
——面试攻略
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章节摘录

书摘4月2日经历复试    很突然地，《××日报》要我今天去复试!电话通知说什么都不用带⋯⋯    过了
一道道门槛后看见了那些考号和满满的试卷，瞬间明白了将要面临的“恐怖体验”⋯⋯匆忙中笔也没
带，存考官诧异的眼神中借到了一支：拿着那一叠纸，义无返颐地进了战场!    坐下来看着那题就傻眼
了——三张大16开的打印纸，第一张填个人情况(正反面都有)!第二张是所有应聘者的必答题，满满一
张6道必答题，答卷就给了3张16开白纸!然后看第三张，那是不同岗位的不同试卷，我应聘的是广告设
计，又是6个大题，答题纸竟是3大张8开的纸!听完主考官的要求才知道，其他的岗位都是可以选题答
，就我们广告设计的6个手绘题全部要求画出来!    主考官的话音刚落，就见一个男孩毅然起身走了出
去⋯⋯当时心里真是佩服，心想：豁出去了!那么远过来，怎么也要留下几个字吧!!开始答题⋯⋯    一
看那必答题更傻眼了，好多名词没听说过，都是报纸印刷跟版面设计方面的专业名词，在必答题的“
个人自传”中，很坦白地说了自己的专业方向是网络艺术设计，也写了自己的确不是很懂报刊页面设
计，对一些名词解释实在“心有余而力不足”，每次答题的前面都写了“我个人认为⋯⋯”后面的岗
位测试题倒很有意思：首先要解释报刊的版面设计中包含什么元素，然后就是画一个标志(关于一个健
康组织的)；第三题就是26个字母的组合版式设计；第四题是设计一个日历的页面，里面元素已经给出
，(全部英文!)15cm×15cm大小；第五题是为一个关于健康的贵族杂志设计页面，不过消费群体为有权
有势一族；最后一题我实在不懂，说要设计一个“刊头”等等(要求特多)，10cm×14cm大小。
刊头?红着脸问一位年轻考官，她看了会儿带着粉红苹果的脸色摇了摇头⋯⋯不想再接着“打击”其他
考官!    我就很老实地写下了自己的想法：“对于刊头，我实在是不清楚具体含义，我个人理解，应该
是报纸一个版面中的小装饰图形设计⋯⋯”    然后就按自己的想法画完了最后一道题!已经4点40分了
，离最后时间5点也差不多了，坦然地交了考卷，也交上了人生的一个教训——知己知彼方能百战不
殆!    文字还是要多练多写，键盘敲出来的是感想，笔跟纸磨擦出来的才是感情，中国人更要写好汉字
——看着今天的一张张跟鸡抓过似的考卷，着实感觉到了“民族元素”已经到了危机边缘⋯⋯    继续
努力！
4月6日经历面试    又是忙碌的一天，不停地接电话通知我去面试，不停地来做其他人要求的“帮忙”
⋯⋯    下午2点去了中副××公司下属的××广告公司的面试会。
    过了20分钟后招聘人员带着寒气终于到来，接着就是公司介绍、招聘要求、人员待遇的交待，当大
家一听到虽然可以解决三个人的户口，但基本的月薪只有10¨00元多一点，必须过英语四级，而且要
求在校年年获得奖学金的时候就走了一半，再听到合同一签就是5年，又走了一半!    犹豫之下还是投
了简历⋯⋯    回来时很意外地接到了上次去手绘3个多小时，回来手疼了好几天的《××日报》的电话
，要求明天带着1寸照片去面试。
赶紧追问还要不要带笔?    明天要去面试的单位有3家，估计得早上6点出发!    人生就是在不断的决策中
学会放弃!    P82-83
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媒体关注与评论

书评我的职业生涯告诉我，职场的终点往往不取决于起点，即使你不能从自己满意的3-作开始，也不
必气馁=每一个工作都是练就本领、积累经验的机会，是通向成功的阶梯。
关键是你要有不断进取和追求卓越的激情：希望《爱拼才会赢——大学生择业智慧书》能给你带来更
多的指导和启迪。
              ——马晋红  爱立信(中国)通信有限公司副总裁兼人力资源总监    社会上也有了一些指导学生就
业的书籍，但大多还是理论多、实践少；即使有些案例，针对性也不是很强、这本书的诞生在于专家
的组成，他们包括专门从事教学研究的老师和从事招聘工作多年的社会实践者，是一本理论和实践相
结合的书籍。
              ——李毅光  北京外企人力资源服务有限公司总经理助理    招聘从某种程度上就是通过淘汰不舍
适的人，从而发现合适人选的过程一必要的求职技巧非常重要，即使不能保证你脱颖而出，至少可以
帮你避免基础性失误，使你有机会展现自己的实力和才华。
《爱拼才会赢——大学生择业智慧书》针对即将走出校园的同学量体裁衣，精选案例，悉心组织，值
得每位毕业生一读。
              ——卫弘  联想集团有限公司招聘总监    《爱拼才会赢——大学生择业智慧书》是一本充满智慧
之书。
中国大学生往往以为智慧就是知识、就是读书、就是公式定理、考试技巧⋯其实．如何找工作?如何在
获得面试机会的时候表现自己——包括衣着、打扮、举止、眼神⋯⋯这些“外在”的东西，也是协助
你竞争取胜的重要人生智慧。
求职和择业智慧，对于一个大学生人生成功的意义，和传统意义上的“知识”具有同等重要的地位。
             ——徐小平  新东方文化发展研究院院长
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编辑推荐

　　中国有句古语：凡事预则立，不预则废。
职业生涯规划其实是事业成功的指南针，也是你走上成功之路的第一步。
从踏入大学的第一天起，职业生涯规划就应该正式开始实施。
一个学生，如果从入学时就明确将来的发展方向，其应聘的成功率确实要高许多；目标明确与不明确
，学习动力与学习方法是会有很大差异的，尤其是融入社会后，这种差异会更加明显。
那么，你的职业规划是否已经开始实施了？
！
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