
第一图书网, tushu007.com
<<时间管理>>

图书基本信息

书名：<<时间管理>>

13位ISBN编号：9787111145851

10位ISBN编号：7111145852

出版时间：1899-12

出版时间：机械工业出版社

作者：曼西尼

页数：179

译者：何珺

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<时间管理>>

内容概要

你阅读和学习本书所能获得的最大好处在于工作生产率的增加。
但就像经理人公文包丛书中的其他书一样，《时间管理》一书的目的不仅如此，它还要教你如何帮助
你的手下员工提高他们的时间管理技能，教你如何令他们的工作更轻松，使他们工作得更富有成效。
本书要还进一步教你如何将你所学到的技能运用于职场以外的生活当中，运用到你的家庭、与家人和
朋友的关系当中，简而言之，即运用到你的整个生活当中。
     本书还包括无数与时间管理相关的其他主题，时间管理并非存在于真空中，它存在于我们日常生活
的方方面面，成为关系到我们生活快乐与否、满足与否的核心。
在前两章，你将学到时间管理的基础理论和那些能够从根本上转变你的生活方式的理论。
本书欺其余章节是上百条实用的战略方法，可以帮助你管理好自己的日常事务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时间管理>>

作者简介

马克·曼西尼，时间管理方面成功的演说家和作家，西洛杉矶学院的教授。
他也是知名的演说家、教育家和咨询顾问，他的客户包括：美国万豪集团、荷美航运、美国运通、德
国汉莎航空公司。

    曼西尼博士编著并推出了12本图书以及多盘录像带和光盘，他的作品在《洛杉矶时报
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