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内容概要

把杂草从一个花园移开，留下的即是美丽。
你不需要再种什么了，只需要带走那些破坏美丽的东西。
为心灵除除草，留下的即是快乐。
你不需要改变现状，只需要剪掉那些抑郁和焦虑的牵绊。
这本书的目的是讨论荣格有关人类生存状态的评价，即包围着我们的忧愁和普遍程度。
我将向你阐述怎样摆脱控制着你的生活的消极感觉，并用感恩、快乐和爱的感觉来代替它们。
从本书获得最大收益的方法，就是以开放的心灵去阅读它。
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作者简介

理查德·卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问，更是一个新时代的激励大师。
在全世界，他的著作、演讲、录音带风靡了上千万的读者大众，造成了世界性的“卡尔森旋风”。
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