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内容概要

本书是为了满足机械类技工学校教学改革的需要而编写的教材。
    本书的主要内容包括机械运动和功的基本概念以及静力学基本知识和杆件的基本变形等方面。
书中以定性分析为主，密切联系生产实际，按照理论与实践相统一的原则，从学生易于理解的生产实
例中提出问题，引出概念和规律，并指出应用这些概念和规律解决问题的途径。
    本书采用启发式的教学方法，引导学生得出规律或结论。
规律和结论采用填 空的形工，在教师的指导下，由学生完成。
    为了便于学生思考与复习，各章中均附有小结和复习题。
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