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前言

今天，随便步入一家大众书店，几乎都会有琳琅满目的育儿书籍映入眼帘——从沉甸甸的儿童教科书
到轻便的育儿口袋书，从个人儿时趣事到儿童发育特定领域的专著，应有尽有。
这些书固然重要，然而《宝贝，你在想什么》却独具特色。
本书集中研究了人生旅途中最重要的一段时光——2～12岁，它将带你真正走进孩子的世界，感其所感
，见其所见。
不仅如此，本书的独到之处还在于集中研究了儿童发展的六个领域，这些也正是人性的重要组成部分
。
通过荟萃儿童发展领域多年的研究成果，并结合父母对孩子行为的观察描述，本书对孩子的内心世界
提出了独到的见解。
    参与《宝贝，你在想什么》的创作，始终让人激情澎湃。
这一项目的创意最早源于Wall to Wall电视台。
继以孩子的视角表现婴儿成长的系列节目《宝贝，是你》获艾美奖之后，电视台希望深入挖掘这一题
材。
孩子的世界是什么样的？
孩子对周围事物和人的认识是如何发展的？
婴儿期和成年期之间有什么必然的联系？
    孩子的认知能力——思考问题、分析问题和解决问题的能力，在2～12岁之间会发生惊人的变化。
蹒跚学步小孩的思考能力十分惊人，当然与成人相比还非常有限；但到了12岁左右时，孩子的思考能
力就足以和成人相媲美了。
这10年中。
孩子的认知能力提高幅度非常之大，超过了人生中的任何其他阶段。
同样，这10年中，孩子的社交能力也会发生极大变化。
短短10年间，孩子从蹒跚学步、牙牙学语、不懂交朋友的“花蕾”，成长为独立思考、八面玲珑的“
万事通”少年。
重申一次——人生中再没有哪个阶段，社交能力会变化得如此之大！
    继《宝贝，是你》之后，世界著名的认知发展专家——安妮特·卡米洛夫-史密斯再次同意担任《宝
贝，你在想什么》系列节目的顾问。
Wall to Wall电视台《宝贝，你在想什么》系列节目创作团队，特别是制片人路易丝·罗塔、助理制片
人罗斯·黛和研究员安迪·布朗开始紧锣密鼓地策划节目。
他们认为，节目应该对社交发展和认知发展领域的研究成果兼收并蓄——这两个领域正是我的专长。
同时，我对这两个领域之间的联系也颇感兴趣，这点就更重要了。
孩子并不是在真空中思考的，而是从一出生就受到他人的影响。
当然，如果没有思考能力、推理能力和学习能力，社交能力也无法发展。
所以，虽然许多教科书把社交发展和认知发展讲成是两个互相独立的领域，但两者实际上是相辅相成
、共同促进的。
    于是，我遵从安妮特·卡米洛夫一史密斯的建议，参与了这个项目。
现在回想起来，那天下午电视台制片团队的几名成员来到我办公室，向我咨询一些难题时，这个项目
就算展开了。
到底什么是读心能力？
为什么孩子不会说善意的谎言？
如何才能知道孩子是否对道德有所了解？
孩子从什么时候开始结交真正的朋友？
我原来设想的一次简短会晤，却开启了一项长久而富有成效的合作。
    随着系列节目的进展，我们把初期的一连串建议凝练成六个课题。
每个课题各制作成一集节目，即本书的一章。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宝贝，你在想什么>>

为了避免性别、种族、宗教或文化的影响，从本质上揭示儿童发展的普遍规律，路易丝及其团队把重
点放在了儿童发展的关键10年中的关键问题。
例如，理解他人及其行为；学会撒谎；知道性别及其重要性；以错综复杂的方式思考；了解人的生命
周期：成长为独立自主的成人。
当然，儿童发展的其他方面也很重要，但本书研究的这六个领域人皆有之，是其他方面发展的基础。
    这些方面的发展规律虽然具有普遍性，但我认为还是应该强调一下因人而异这一点的重要性。
人类发展的各个方面都存在差异，这是人类的固有属性，也是我们得以生存、繁衍和进化的基础。
在《宝贝，你在想什么》中，各个发展阶段的年龄只是大致取平均值。
一部分孩子可能略早达到某个阶段，而另一部分孩子则可能稍晚些，这两种情况均属正常。
与此类似，每个孩子的各个发展阶段所处的年龄也各不相同，但所有孩子的发展顺序则是一致的。
例如，一些孩子在会走路之前要爬几个月，而有些孩子则几乎跳过爬这个阶段，直接就学会了走，但
没有哪个孩子先学走后学爬。
    在我看来，选这六个课题实属大胆的开创之举。
这些课题相当复杂，即便是一些儿童发展领域的专家、学者也未必能完全吃透。
然而，Wall to Wall电视台竟然下决心要通过电视媒体和配套书籍，清晰展现和解释这些概念——他们
成功了！
    《宝贝，你在想什么》系列节目和本书背后付出了大量心血。
制片人路易丝精力充沛，罗斯和安迪的激情和果断同样感人，其他工作人员也都全心投入，不胜枚举
。
他们曾经多次致电、致信于我，要么为了澄清一个观点，要么为了了解更多资料，要么为了提出更难
的问题！
在此，特别应当提一提罗斯，她提出了像“记忆力到底在哪里”“你能告诉我人们一分钟有多少个想
法”之类的问题。
这些问题学术界至今也无入真正知晓——点滴细节体现了《宝贝，你在想什么》创作团队付出了几多
艰辛、几多耕耘！
    为了打造真正一流的系列节目，项目团队成员加班加点地自学了大量的儿童心理学课程，远远超过
了我希望我的学生在一年内所学的内容。
六集30分钟的系列节目也是长期跟踪、长期拍摄的结果。
在抓拍一个孩子自然表现的镜头时，摄制组竟然为了短短10秒的片断，耐心试拍多达25次！
    电视节目的时间有限、内容有限，相形之下，这本书的内容则更为翔实。
本书还从广大家长、孩子的问卷调查中收到了大量有益的反馈信息，这点极其重要。
在安妮特的协助下，Wall to Wall电视台向200多位家长发出了详细的问卷调查表，询问孩子的发育状况
，收集孩子的趣闻轶事，用于举例说明书中所涉课题。
参与问卷调查的家长和孩子有在伦敦、迈阿密、佛罗里达招募的志愿者；有从学校、托儿所、诊所甚
至童装店内发布广告招募的志愿者；还有一些是《宝贝，是你》的影迷。
伦敦市的三所学校——肯特镇的里尔学校、海格特的圣迈克尔学校和伦敦美式学校也参与了问卷调查
。
    最后，作者莎拉．布鲁尔精心筛选了家长的发言，悉心整理电视台多名调研人员堆积如山的笔记，
不断删改剧本，最终形成了这本令人爱不释手的书。
莎拉具有丰富的健康和儿童类书籍创作经验，但写作本书所花的时间在她的创作生涯中则当属首屈一
指。
作为本书的顾问，为了向读者呈现最清晰的视野，我对本书进行了编辑和完善，并为此倍感荣幸。
本书不仅面向广大家长，而且面向相关专业的师生，及所有对儿童发展研究感兴趣的人。
曾经少年，尽享此书！
    亚历克斯·卡汀
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内容概要

　　这是一本让父母与孩子感同身受的书
　　本书带你重温童年时代，真正走进孩子的世界，感其所感，见其所见。

　　这是一本让你对童年时代有全新认知的书
　　本书关注人生旅途的最初10年：2～12岁的心路历程。

　　集中研究儿童发展的6个领域：
　　?读心能力、撒谎能力、思考能力、
　　?性别认知、生命认知、独立能力。

　　这是一本颇为理性又读来轻松的书
　　书中记载了从幼童到成人这一心路历程中的每个重要里程碑，生动展现了孩子获取步入成人世界
闯荡生活必备能力的方式方法。

　　娃娃的心是这样炼成的
　　从一个物我浑然两不知的小婴儿，成长为羽翼丰满谙心术的小大人，闯荡生活、掌控人生的必备
能力——读心术，是在孩提时代炼成的。
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作者简介

　　莎拉?布鲁尔博士，英国执业医师，多家媒体撰稿人。
著有近50种健康及亲子类图书。
作品普遍受好评，并多次获奖。

　　亚历克斯?卡汀博士，英国雷丁大学发展心理学讲师，主要致力于儿童早期认识发展研究。
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书籍目录

第一章 小小读心者
读心能力，是人类特有的一种能力。
乍一听似乎比较复杂，甚至有点玄乎，不过我们确实无时无刻不在下意识地使用这种能力。

01 浑然一体的我　　　　
孩子发展为社会性个体的第一步，是认识到自己与他人是相互分离的个体。
6个月大时，孩子自我意识的火花开始迸发。
到2岁时，孩子的自我认识能力发育成熟。

02 自我情感萌发　　　　
满1岁时，孩子至少表现出六种重要的情感，即：喜、惊、哀、怒、惧、厌。
尴尬和嫉妒大约在18～24个月大时出现；骄傲、羞愧和内疚则大概在36个月大时出现。

03 知己尚不知彼　　　　
2岁时，孩子具备了明显的自我意识，但仍然意识不到别人也有“自我”。
这时孩子的言行举止看似十分自私，但心理学家认为事实并非如此。

04 只有自我角度　　　　
孩子虽然有了自我意识，但仍然认为别人的想法和自己一样。
在这个年龄段，孩子还不知道从其他角度看问题，因此更想不到换个角度看问题。

05 自说自话，平行游戏　　　　
2岁的孩子还不能共同玩耍，他们只是在别人旁边玩耍，心理学家称之为“平行游戏”。
他们尚无法与他人分享想法和感受。

06 假装能力，换位思考　　　　
到3岁时，大部分孩子都具备了娴熟的“假装能力”，知道可以将现实掌控于头脑之中。
这一时期，孩子在读心能力发展之路上又迈出了关键一步。

07 初具读心能力　　　　
读心能力的发展是渐进式的，孩子不会出现突然之间什么都懂的“灵光一现”时刻。
一般来说，孩子在3～4岁时就具备了读心能力。

08 开启全新世界　　　　
6～7岁时，孩子开始发展同时读懂多人心思的能力，从而形成更大的读心网络。
具备读心能力后，孩子的友谊也有了全新意义。

09 也有消极一面　　　　
现在，孩子可以随心所欲地以消极或积极的方式应用读心能力。
他们通过掌控别人的想法，或者故意让人伤心，或者想尽办法讨好别人。

第二章 撒谎游戏
撒谎确实是一种重要能力，孩子必须学会合理地利用这一能力。
很显然，如果孩子学不会适当撒谎，他们以后就会变成社会生活的弃儿。
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01 人之初，性习得　　　　
孩子刚出生时并不知道什么是对，什么是错。
然而，孩子很快就意识到，“好”行为会受到表扬或善待，而“坏”表现会遭到反对或责备。

02 引注意，避麻烦　　　　
2～3岁时，孩子开始玩弄是非观念，经常试着推脱责任。
对2岁孩子来说，这种行为只是为了避免麻烦，而不是把过错归罪于他人的故意欺骗行动。

03 学规则，明事理　　　　
到3岁时，大部分孩子已经开始形成对好或坏行为的认识。
在这个发展阶段，孩子似乎会故意做错事，以此来考验成人定下的规矩。

04 爱幻想，非谎言　　　　
3～4岁的孩子还分不清“幻想”与“谎言”之间的细微区别，他们常常“夸大事实”或者给现实赋予
不同的“版本”。

05 学骗人，试对错　　　　
这个阶段的孩子会尝试不同的谎言和行为。
反复试错和成人教诲可以帮助孩子知道什么行为是好的或被认可的，什么行为是坏的或不被容忍的。

06 懂道德，守规矩　　　　
4岁时，孩子已经学会“撒谎”，但他们还不知道“谎言”“小谎”和“善意谎言”的区别。
4～6岁时，孩子还不能理解道德也存在灰色地带。
孩子如果看到有人违反这些规则，他们就会对其予以批评。

07 撒小谎，巧变通　　　　
孩子极其黑白分明的道德思考方式现在发展了，容许存在一些灰色地带。
他们逐渐意识到，善意的谎言有时在社交场合也可以接受。

08 善撒谎，渐成熟　　　　
发现善意的谎言和学着玩撒谎游戏是儿童发展的一个重要阶段。
这意味着孩子现在知道别人也有自己的需求，并能在特定时间隐瞒或伪装自己的真实情感。

第三章 男女之别
我们在看世界时往往戴着“性别色彩”眼镜，这影响了我们的言行举止、思考方式和待人接物。
随着孩子不断长大，他们慢慢会知道与性别有关的社会规则。

01 性别意识，先天还是后天　　　　
先天因素和后天因素都会对特定性别行为的形成具有重要影响。
生理学差异会影响到行为。
与此同时，成人对待男孩、女孩的方式也存在明显差异。

02 男孩女孩，性别仅是标签　　　　
几乎孩子一学会说话，就能说出自己是男孩还是女孩。
这并不是说2岁孩子知道性别的真正含义。
在这个阶段，男孩或女孩这个词只是个标签。
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03 男女有别，性别界限分明　　　　
到3岁时，孩子对性别的真正含义有了更清楚的认识。
知道了“男孩做什么”和“女孩做什么”的规则，努力在男孩与女孩之间划出清晰的界限。

04 模仿成人，性别角色学习　　　　
模仿，尤其是成人对孩子模仿行为的态度，微妙地促进了孩子性别意识的形成，教他们学会了与自己
性别相符的行为方式。

05 装扮可改，性别恒常不变　　　　
4岁时，孩子仍不能完全理解性别的恒常性，以为换性别像衣服那么容易。
比较生殖器官的差异，是孩子认识性别本质和恒久性的最后一步。

05 性别隔离，喜欢同性玩伴　　　　
性别隔离最早出现在2岁时，通常在3岁时就已形成。
4岁时，孩子与同性孩子交往的时间大约是与异性孩子交往时间的3倍，到6岁时则是11倍。

06 角色互换，性别规则变通　　　　
到7岁左右，孩子会认识到自己以往理解的性别规则并非一成不变，女孩可以做通常认为是男孩该做
的事，男孩也可以做女孩该做的事。

第四章 思考能力
我们应用已经记忆的信息，加以思考，形成新的结论和观点，这就是思考能力。
这是人类优于地球上所有其他物种的一种能力。

01 积极探索　　　　
02 开始思考　　　　
03 符号世界　　　　
04 未雨绸缪　　　　
05 探寻未知　　　　
06 推理萌芽　　　　
07 数学概念 　　　　
08 运用理论　　　　
09 抽象思维　　　　
10 灵活思考　　　　
第五章 生命周期
成人当然知道生命自有定数，人人都在从摇篮走向坟墓的路上。
但孩子在心智发展到相应水平之前，还不能完全理解生命和死亡等概念。

01 最初直觉　　　　
02 活在当前　　　　
03 时间概念　　　　
04 马上满足　　　　
05 理解生物　　　　
06 生生不息　　　　
07 认知死亡　　　　
08 生命周期　　　　
09 认知生命　　　　
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10 纵观人生　　　　
第六章 独立自主
在独立自主之前，孩子必须树立自我意识，学会照顾自己，培养和锻炼适应社会所需的能力，学会用
成人的行为规则来规范自己。

01 独立第一步　　　　
02 我要自己做　　　　
03 可怕的两岁　　　　
04 独立性增强　　　　
05 挑战新极限　　　　
06 掌握读心力　　　　
07 隐私的需求　　　　
08 守游戏规则　　　　
09 个人责任感　　　　
10 追求理想我　　　　
11 独立的人生　　

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<宝贝，你在想什么>>

章节摘录

01  浑然一体的我    新生儿与人交流的能力十分有限，他们几乎与世隔绝。
这也正是我们人生旅途的起点——全然不知道自己有思想，更不知道周围还有无数的人。
新生儿似乎还没有个体的概念——不知道什么是自己，哪些是他人。
在刚出生的孩子看来，所有人都是自己的一部分，自己也是其他人的一部分，你中有我，我中有他。
    孩子发展为社会性个体的第一步，是认识到自己与他人是相互分离的个体。
一旦认识到这一点，孩子就开始知道我们都是人，是相互影响但又完全独立的个体。
孩子出生时，并不是白纸一张，不过要想在成人的世界里生存，还必须不断学习和培养思维能力。
孩子天生就具备一些了解外界和环境的能力，所以从一开始就处在了读心能力阶梯的第一二级。
婴儿能够认出自己的同类，例如：听到动物幼崽叫如鸡鸣犬吠时，宝宝并没有反应；但如果听到另一
个婴儿哭时，宝宝就会有所反应，好像自己也不高兴一样，此时，如果不加以抚慰或分散宝宝的注意
力，他(她)也会哭，至少看起来有点闷闷不乐。
这种先天的共哭反射，有时被称为“传染性哭”，这正是医院产房的育婴区哭声不止的原因之一。
    孩子在很小时，即出生几个月内，就能辨别成人的脸和小孩的脸。
有趣的是，他们还能认出其他婴儿，对其他婴儿的关注要比对大孩子和成人更多。
目前，心理学家尚不确切知道这其中的原因，也许是同类相识吧！
即孩子在认识到自己是独立的人之前，天生就能认出与自己最相似的人。
    不过，孩子很快就开始认识到自己是独立的人。
6个月大时，自我意识的火花进发了，孩子这时候具备了与周围的人、玩具和环境交流的丰富经验。
这种现象在双胞胎的父母眼里尤为明显，看看下面的例子。
    罗曼和萨凡尔刚出生时，如果一个孩子哭了，我们必须赶在另一个孩子哭之前把他抱起来。
他俩太容易相互感染了。
他们6个月大时，情况稍微有些好转。
除非他俩都饿了，该喂奶了，否则如果一个哭，另一个只是满脸狐疑地看着他，不再跟着哭。
    不断增长的自我意识可以用镜子来开发。
在3个月大之前，婴儿对自己和他人的模样不太感兴趣。
大约4个月大之后，婴儿就开始>中着镜子里的玩具或人笑，还伸手去抓，因为他(她)还不清楚自己看
到的仅仅是影像而已。
到了10个月时，如果从镜子里看到藏在身后的玩具，婴儿就知道转身去拿。
不过这时候他(她)好像还不认识自己，当在镜子里看到自己鼻子或额头上有污点时，还不知道摸鼻子
或额头。
    大约18个月时，孩子好像才能认识自己的模样。
这一点从孩子脸上偶然沾了油漆点后照镜子时的表现就能证明：假定孩子不认识自己，就会伸手去摸
镜子，根本不知道油漆点就在自己脸上。
然而，到18个月大时，孩子就会摸自己的脸，找到在镜子里看到的油漆点。
这说明他(她)的确已经认识自己的模样。
到2岁时，自我认识能力已经发育成熟。
当2岁大的小孩在照镜子时，如果有人问镜子里是谁，他(她)马上就能答出自己的名字。
到了这个年龄，孩子也能准确地从照片中找到自己，开始喊“我”“我”。
此时，孩子已经有了自我意识，这点毋庸置疑。
    02  自我情感萌发    自我意识在孩子的社交生活和情感生活中是必不可少的。
满1岁时，孩子对直接接触的世界至少表现出六种重要的人类情感，即：喜(如玩捉迷藏时)、惊(如受
到惊吓时)、哀(如独自一人时)、怒(如心爱的玩具掉了，捡不起来时)、惧(如见到陌生人或听到吵闹声
时)、厌(如尝试一种不喜欢的新口味时)。
这些情感，虽然只是孩子对周围事物的直接反应，但可以有效地促进孩子的性格发展和自我意识的提
高。
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    随着自我意识的发展，孩子逐渐能够体验和表达一些更为复杂的新情感，比如尴尬、骄傲、羞愧、
内疚和嫉妒。
这些复杂的情感都以自我意识和自主感的发展为基础，分别反映了自我意识的增强或受伤害。
一旦孩子开始体验到嫉妒或骄傲等比较复杂的情感时，他(她)就能在考虑自己时顾及他人。
    P4-7
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编辑推荐

今天，随便步入一家大众书店，几乎都会有琳琅满目的育儿书籍映入眼帘——从沉甸甸的儿童教科书
到轻便的育儿口袋书，从个人儿时趣事到儿童发育特定领域的专著，应有尽有。
这些书固然重要，然而莎拉·布鲁尔、亚历克斯·卡汀所著的《宝贝你在想什么(2-12岁孩子内心世界
独家透析)》却独具特色。
本书集中研究了人生旅途中最重要的一段时光——2～12岁，它将带你真正走进孩子的世界，感其所感
，见其所见。
不仅如此，本书的独到之处还在于集中研究了儿童发展的六个领域，这些也正是人性的重要组成部分
。
通过荟萃儿童发展领域多年的研究成果，并结合父母对孩子行为的观察描述，本书对孩子的内心世界
提出了独到的见解。
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