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内容概要

　　《医心仁术：如何成为一名优秀的临床外科医生》的主要内容涉及外科医生的人文修养、职业素
质、作者所体会的外科基本原则及外科手术基本操作技巧，是针对即将毕业的医学生及临床外科住院
医生的成长训练，但其所述的临床思维方法及原则对其他专业的年轻医生也同样适用。
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宝全，1971年出生。
医学博士，外科学教授。
毕业于大连医科大学临床医学专业，目前在大连医科大学附属第一医院普外科工作。
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章节摘录

版权页：   但腹壁柔软，无腹肌紧张，无发热，如通过保守治疗一定时间不好转，可能需要手术治疗
；如肠梗阻患者出现腹肌紧张，腹胀或肠鸣音消失，往往错过最佳手术时机。
 首次手术治疗后如果出现并发症而需要再次手术的时机，更需要结合首次手术情况、伴发疾病和再手
术对机体可能造成的损伤等因素综合来判断；仔细考虑再次手术对患者生活质量的影响；如果采取非
手术治疗能达到什么效果；再次手术能解决什么问题以及解决问题的可能性有多大。
既不能因为术后功能性肠梗阻而盲目再次手术给患者造成再次损伤，更不能因为手术医生不愿面对失
误、下意识拒绝及时再次手术探查而贻误术后腹腔内出血的治疗。
 总之，对手术时机的微妙把握能力，是体现一名外科医生临床技能和水平的重要指标之一。
 （二）手术中思维 手术过程中较大的危险因素是急躁情绪，应防止操作过程中的急迫和慌张情绪，
做到冷静、随机应变、当机立断。
一个成熟的外科医生应保有良好的身体状态、平静的心情、冷静的头脑，在术中进行精准的判断，减
少紧张心理，避免情绪失控；如果不经过缜密思考，不了解手术实际状况，便贸然操作，这是欺骗自
己，更是对患者不负责任的表现。
 外科医生大到整个手术进程，小到每个手术操作步骤都应有整体规划。
例如，对于肿瘤外科手术，是直奔主题，切除肿瘤；还是先围绕肿瘤周围分离组织，逐步显露分离切
除肿瘤；这两种方法没有简单的孰优孰劣的区别，应该依据每个患者具体的不同病情灵活应用。
同时，微创的外科理念及精准的手术技术是促进患者术后恢复的重要因素，在手术过程中，应始终告
诫自己坚持锐性解剖、轻柔的组织操作、预防性止血等重要原则。
 在手术过程中应有预见性。
外科医生凭借自己扎实的解剖学知识，依据肉眼观察，在组织结构还没有完全显露之前，就能预测某
个具体结构或器官，如血管、胆总管、输尿管等应该出现的平面及位置；当完成目前手术步骤的同时
，也要同时为下个步骤做好准备，这有利于下一步操作的显露，可以避免术中副损伤，也可使整个手
术过程更加顺利流畅。
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编辑推荐

《医心仁术:如何成为一名优秀的临床外科医生》由北京科学普及出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<医心仁术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


