
第一图书网, tushu007.com
<<父母指数决定孩子人生高度>>

图书基本信息

书名：<<父母指数决定孩子人生高度>>

13位ISBN编号：9787110076996

10位ISBN编号：7110076997

出版时间：2012-6

出版时间：科学普及出版社

作者：边永信

页数：211

字数：135000

译者：杨俊娟等

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<父母指数决定孩子人生高度>>

内容概要

《父母指数决定孩子人生高度/心理育儿书系》编著者边永信。
 你是台格的父母吗?
你的“父母指数”有多高? “父母指数”慧味着为人父母的能力。
 当然不是指父母的学历或经济能力。
 “父母指数”并不是天生的，
而是要在亲子实践中不断提高。
 本书作者边永信教授通过多年研究与教学。
 总结出了提高“父母指数”的实用方法。
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作者简介

作者：（韩国）边永信 译者：杨俊娟 荀晓宁 申细林  边永信，理学博士，现任韩国水原女子大学儿童
教育系、儿童体育系教授。
边永信教授一直致力于婴幼儿领导能力开发，婴幼儿大脑开发等项目的研究，在婴幼儿教育领域表现
活跃，并有自己独到的见解。
目前还担任韩国幼儿教育项目的教师。
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书籍目录

前言 只要用心接受、努力实践，就能提高“父母指数”
第一部分 提高父母指数，让孩子的梦想发芽
第一章 培养有梦想孩子的8个步骤
 养育好孩子的第一条件就是父母应该幸福
 现在就开始提高你的幸福指数吧
 妈妈面带笑容，孩子也会微笑
 希望孩子成长为什么样的人
 盖房子要从地基着手
 把父母的希望表述出来就是家训
 把家训写下来，贴到显眼的地方
 希望自己成为什么样的妈妈
 孩子会照你说的成长
 在孩子名字前加一个很棒的形容词吧
 为孩子制造一个美好的梦吧
 举办一场“泄漏天机”的仪式
 通过设计自我品牌，培养孩子的自信
 帮助孩子建立自信的秘诀一皮格马利翁效应
 为孩子制作一张人生的“藏宝图”
 让孩子大声说出自己的梦想
 把模糊的想法目标变成明确的行动目标
 把无法测定的目标变成可以测定的目标
 将过高的目标变成可实现的目标
 将没有期限的目标变成有期限的目标
第二章 帮助孩子实现梦想的4种战略
第三章 与孩子成功对话的5项技巧
第四章 帮孩子实现梦想的学习法
第五章 适合父母与孩子行为类型的教育法
第六章 父母提高PQ,孩子提高IQ的游戏法
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章节摘录

版权页：   插图：    孩提时期的各种丰富体验是发现兴趣的重要基础。
但是，就算孩子知道自己想要做什么，并且能做得很好，有些父母因为经济方面的原因也不得不早早
地扼杀掉孩子的梦想。
如果孩子在某些特定领域表现出突出的才华，可以通过想办法创造能够帮助孩子实现梦想的条件。
与其无条件地扼杀，不如积极地寻找能够让孩子得到帮助的方式。
 在成长的过程中，当孩子逐渐显露一些天分和兴趣的轮廓时，父母可以提供各种各样的帮助。
例如，为孩子提供丰富的信息，帮孩子制造各种机会等。
对于孩子得到的，哪怕只是很小的成果，父母都要给予真心的称赞。
这有利于帮助孩子建立属于自己的品牌标志。
父母的这种关怀和帮助，除了可以让孩子拥有自己的品牌，还有助于建立与孩子之间的信任。
 帮助孩子建立自信的秘诀——皮格马利翁效应 创建属于孩子自己的品牌，也是需要技巧的，那就是
所谓的皮格马利翁效应。
皮格马利翁效应源于希腊神话，简单地说，就是只要有期待，并为此付出努力就能梦想成真。
 孩子需要的是无条件的包容和期望。
这里要指出来，无条件地包容，并不等于对孩子百依百顺。
所谓包容，指的是肯定孩子的想法，站在孩子的立场思考问题，即使孩子犯了错误或存在缺点，也要
给他（她）积极的回应。
 事实上，只从负面角度看待孩子的缺点，对孩子改正缺点没有任何作用。
即便是缺点，也应该在一定程度上把它转化为优点来看待。
孩子胆子太小，如果换个角度看，可以认为那是谨慎。
孩子注意力不集中，可以看成是好奇心强、精力旺盛。
胆子小是因为谨慎，固执是因为有主见⋯⋯如果能用这样的眼光看待孩子，孩子身上那些负面的东西
也可以转化为积极的表现。
 要想让孩子拥有属于自己的品牌标志，就应该多关注孩子的优点，而不是总抓着他（她）的缺点不放
。
即使孩子有缺点，父母也应该用积极的眼光对待孩子的缺点。
当然，父母对孩子的期待，孩子自己的理想以及孩子目前的状态，肯定是存在差异的。
但不要忘了，孩子还处于成长的阶段，未来还有着无数的机会与无限希望。
请相信，对孩子的信心，一定会帮助孩子成就其品牌标志。
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名人推荐

养育孩子，要对孩子的一生负责，因为人的性格与能力大部分都是在儿童时期形成的。
边永信教授的这本书，重点讲述的就是家庭教育的根本，父母的小习惯也会给孩子造成大影响。
目前，各种各样的教育理论有很多，但重要的是该如何做，相信在本书中可以找到答案。
 ——韩国京道教育委员 刘玉熙 当面对许多孩子的时候，很容易就通过孩子猜出他们的父母是什么样
子。
对任何事都积极自信的孩子，背后一定有着懂得包容和鼓励的父母。
相反，做事消极，总让老师感到头疼的孩子，他们的父母一定是苛刻严格的，并且总给孩子施加压力
。
有梦想的孩子，有领导才能的孩子，学习成绩优异的孩子，开朗热情的孩子⋯⋯本书所讲述的，就是
让你成为培养出这样孩子的幸福妈妈。
 ——韩国幼儿园联合会会长 石浩贤 目前，对孩子人格的培养，已经成为父母最关注的一个问题。
边永信教授既是母亲，也是学者，在育儿方面有着丰富的理论和实践经验。
这本书不仅可以阅读，而且还能够按照书中的论述去实践。
可以说，这是一本可以给妈妈和孩子带来幸福的书。
 ——韩国保育行政学会会长 权建日
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