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内容概要

数独联盟编著的《老顽童益智数独》将数独习题与健脑养生知识相结合，不仅能够锻炼逻辑思维，在
动脑中让老年人重拾自信，而且让读者了解到许多养脑护脑的养生知识，更有脑筋急转弯使思维更加
敏捷。
其中数独习题难易适中，进阶梯度平缓，老年数独爱好者完全不用担心题目过难、过偏，对于初学者
也很适用。
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