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内容概要

　　你能成为像爱因斯坦、达?芬奇、莫扎特那样优秀的人吗？
来体验一下这些大脑训练项目吧，看看你是大脑能否达到这些历史伟人的标准。
本书罗列了一系列的思维延伸题、游戏以及视觉难题等，通过练习你能够有效地提升你的判断力，同
时调整你的思维模式。

　　让你的大脑来做做极限运动吧。
通过这些项目你会发现你的大脑存在令你难以置信的潜能。
来跟我一起对你的大脑做一个深度探索吧。
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书籍目录

神奇的大脑
　初识大脑
　你的大脑和你
　进化的大脑
感知和记忆
　来到感官世界
　记忆是如何工作的
提升创造力
　解决问题
　语言方式
　创造性思维
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章节摘录

版权页：   插图：    令人惊奇的大脑 大脑是人类身体中最令人惊叹的部分。
脑中数十亿的脑细胞控制着你所有的思想和行为，包括行动、知觉、情感、记忆以及语言。
大脑运用得越多，它就越聪明。
这正是一本关于如何让你的脑细胞运转并可能使你成为天才的书。
 你记住了什么？
 在这个测试中运用太脑的记忆能力，在45秒内观察一下图画中展示的那个男孩繁忙运行着的脑，然后
合上书并试着回答下面的问题。
不要偷看哦！
 1.他喜欢在哪里唱歌？
 2.说出男孩做过的三种运动。
 3.有一幅图画为我们显示了男孩身体内部。
我们看到的是他身体的哪个部分？
 4.他害怕什么颜色的怪物？
 5.谁是他生活中喜爱的人？
 6.男孩十分讨厌的食物是什么？
 7.生日蛋糕上有多少支蜡烛？
 8.说出我们看到的三种不同的动物。
 9.男孩闻到了什么香味？
 10.他是因为什么伤害而哭泣？
 你答对多少道题？
 答案在第64页。
 大脑映射 人的大脑是身体中最复杂的器官。
它是由数十亿个微小的神经细胞连接在一起，并以电子网络的形式组成了一个粉色的海绵状结构。
脑的每一部分都有其独特的作用，但最大的一部分——大脑，主要负责控制你的思维和行为。
 天才的起源 与其他动物相比，人类有大得多的大脑（上面橘黄色的部分）。
这使我们拥有智慧，因为我们人类可以用大脑来做出具有意识的思维活动。
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