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内容概要

　　编写《青少年防震减灾知识读本》的目的，是通过向青少年传播普及地震科学基础知识、防震避
震、应急避险和自救互救知识，让广大青少年树立防震减灾意识，知道地震是怎么回事，地震来了怎
么办，懂得如何更有效地保护自己、救助他人，最大限度地减少人员伤亡和财产损失。
同时，我们也希望广大青少年朋友通过学习地震科普知识，能够产生对地震科学的兴趣，积极参与到
地震科学研究中来，为我国的防震减灾事业发展作出贡献。
　　这《青少年防震减灾知识读本》的编写力求适合青少年读者的特点，并作为地震科普示范学校的
通用读本。
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书籍目录

第一课 地震一、地震是怎么一回事二、有关地震和地震波的基本概念三、地震的分类四、构造地震的
成因第二课 地震灾害一、地震灾害的分类二、地震灾害的特点三、影响地震灾害的主要因素四、中国
地震烈度表第三课 我国是多震的国家一、世界地震的地理分布二、我国是多震的国家三、我国地震灾
害严重第四课 我国的地震监测预报一、地震监测预报概述二、我国的地震预测预报三、关于发布地震
预报的规定四、不要听信地震谣传五、地震观测环境保护第五课 地震灾害的防御一、地震灾害防御要
“两手抓”二、工程性防御三、非工程性防御第六课 地震来了怎么办一、震前家庭防震准备二、紧急
避震的基本知识三、地震过后怎么办四、避震口诀
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