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前言

《小学生心理日记点评》是一套主要面向全国小学生，同时兼顾家长与老师的心理健康科普读物。
本书的心理日记不仅有城市小学生的日记，也有农村小学生的日记；不仅有中部地区小学生的日记，
也有东部与西部地区小学生的日记；不仅有家境相对贫穷的小学生的日记，也有家庭相对富裕的小学
生的日记。
这样选材的目的是为了让本书具有更广泛的代表性，让我们的学生在阅读中尽可能多地感受不一样的
小学生生活，让我们的家长对当代小学生群体有一个比较全面的认识。
我们在长期的亲子关系辅导中发现：很多家长之所以会出现教育偏差，并不是因为他们的水平有问题
，而是因为他们的心态有问题。
而心态之所以出现问题则在很大程度上是因为他们并不了解现在的学生群体。
孩子的某种行为在家长眼里可能被视为洪水猛兽，然而在学生群体里可能是那么普通和寻常。
如果家长不能和学生一样用平常心看待这种行为，家长很可能会和孩子对立起来，根本无法教育和引
导学生。
、要了解自己的孩子，还必须了解自己孩子所属的群体。
这是家长们所不能忽视的。
所有的日记内容除了对其中的病句做了必要的修改之外，都尽量保持学生日记的原貌：或长或短，或
天真或幼稚，或真实或虚幻，或明确或模糊，或充满文采或枯燥乏味，都自有其价值，而不敢轻易改
动。
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内容概要

这是继《中学生心理日记点评》获《中国教师报》等媒体倾情推荐，得到读者普好评之后的又一力作
。
本书涵盖了亲子关系、师生关系、同学关系、情绪管理、童话心理、自我成长、学习考试、习惯培养
、安全教育九大课题。
其心理点评主要针对学生——旨在引导同学们理性地认识生活中的成败得失，及时觉察自身的心理状
态，传递给同学们面对一切挑战之力量，同时还力求在点评中给家长以必要的指导，给老师以全新的
观点，是非常适合父母与孩子一起阅读的作文与心理健康科普读物。
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作者简介

肖军，中学高级教师、心理咨询师、湖北省科普作家协会会员、《中国学生健康报》、《心理医生》
、新浪网、搜狐网等媒体心理专家。
多年来坚持做中小学生心理日记点评，在国家级学生刊物发表心理日记点评近百篇，形成了自己独特
的点评风格。
出版有专著《中学生心理日记点评》并获得广泛好评。
左昌伦，《读写算》杂志社总编辑、儿童文学家、湖北省特级教师，出版多部文学及教育学著作。
蒋晓兰，国家二级心理咨询师、小学生心理健康教育专家，从事小学生心理健康教育十多年。
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章节摘录

插图：那么，同学们该如何克服害羞心理呢？
1.丢下包袱。
就是要抛弃一切顾虑，大胆前行，不要过多计较别人的评论。
许多害羞者在行动前过于追求完美，担心失败，害怕别人的否定性评价，这样的自我否定和自我暗示
肯定会影响能力的发挥。
结果越担心、害怕，失败的可能性越大。
2.树立自信。
要看到自己的力量，不要只看自己的短处。
否定自己是对潜力的扼杀，是能力发挥的障碍。
虽然我们不能盲目乐观，但起码要看到自己的长处。
发现了自己的闪光点。
在以后的交往中就可以扬长避短。
要鼓起勇气，敢于迈出第一步。
万事开头难，当害羞者迈出可喜的第一步后，伴随着从未有过的成功体验和对自己的重新评价，便会
开始相信自己的能力。
如果有第二次、第三次的成功，害羞者就会对自己形成一个比较稳定的自我肯定模式，害羞心理就会
悄无声息地消失。
3.学会交往。
交往可以帮助一个人慢慢地摆脱害羞。
害羞者可以一边与人交往，一边观察别人是怎么交往的，在实践中学会交往的技巧。
4.意念控制。
每当到一个陌生场合，感到有可能紧张、羞怯的时候，就暗示自己镇静下来，什么都不去想，。
把面前的陌生人当做自己的熟人一样。
研究表明，一个非常怕羞的人，当他在陌生场合勇敢地讲出第一句话以后，随之而来的将不再是新的
羞怯，而很可能会滔滔不绝起来。
用自我暗示的意念控制方法来突破这开头的阻力，是一种有效的措施。
5.增强体质。
户外锻炼，是增强神经系统的最有效方法。
性格内向、气质为粘液质或抑郁质的人，神经系统比较脆弱。
容易兴奋，一点小事就会闹得脸上红一阵、白一阵。
通过体育锻炼，增强了体质，过度的神经反应会得到缓和，害羞程度就会自然而然地减轻。
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编辑推荐

《小学生心理日记点评:超越自我》：同学们，请打开这套书，你会找到一把开启心灵大门的铜匙。
它不仅会帮你解决心理上的固惑，还会让你在写作时胸有成竹。
家长们，请打开这套书，您会看见一座神奇的心灵花园。
它不仅让您重新认识自己的孩子，还将促使您主动改善亲子关系。
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