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内容概要

爱孩子是连动物都会的事情，但教育孩子是要学习的。
家长朋友要成为一个合格的家长，与孩子共同成长吧！
    1.孩子是家长的镜子，你意识到了吗？
2.了解孩子，让孩子成才还是成为他自己？
3.为孩子遮挡风雨，还是共迎风雨？
4.家长能为孩子的学业做什么？
5.“性”怎样对孩子说出口？
6.您知道“行为-习惯-性格-命运”的关系呈？
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作者简介

李百珍，天津师范大学心理学教授，天津心理卫生协会常务理事。
主要研究方向为临床心理学、心理健康教育。
曾获“全国家庭教育工作园丁”奖章。
独著或主编著作17部，共计400余万字。
两部教育部推荐教材：《青少年心理卫生与心理咨询》（1997）、《中小学生心理健康教育》（2002
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人——行动可以改变性格　    2．成熟人的动机和目标——向前看    　3．充分发挥潜能的人——具有
“超动机”的人　    4．确立目标——忍受痛苦，奋斗不已  　  5．为了自己的成长——寻找生活的意
义　    6．目标之间保持的距离——心理健康的人奋进的动力  　  7．大目标、小步骤——健康人格是
个过程    　8．给别人快乐，自己才会快乐——超越自我中心　    9．对自己负起责任——生活在“此
时此地”让孩子成为他自己呵护子女的情绪帮助子女应对挫折引导子女学会人际交往对子女的性心理
教育教子女学会学习塑造子女的好性格测测家长和孩子主要参考文献
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