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内容概要

《挑战疾病》是《走进科学》科普系列丛书之一。
肿瘤、中风、心衰、截瘫、肝衰竭、胃病、颅内手术、脊髓神经损伤、戒毒、器官移植、人工授精⋯
⋯这些医学难题一直威胁着我们的生命和生活。
医学专家为了救治病人，在实践中不断地探索着攻克这些疾病的新方法。
本书凝结了广大献身医学事业的专家的辛勤汗水和聪明才智，带您回顾人类战胜疾病的奋斗历程。
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书籍目录

人工关节置换术人工骨诞生爱牙在每一天人工肝脏“百赛诺”中国的！
一个患者的72小时致命呼噜神经修复截瘫治疗新思路一把东方“神剑”——韩氏戒毒仪神奇的组织修
复蜂疗——一门古老而新兴的学科镜下植骨创伤救治“青果子”熟了神功妙用看水刀帕金森病治疗新
方法为了直立的人生人工气管，解救气管肿瘤患者手术，女专家逃脱中风秀发，演绎人工肌腱损骨再
生超声聚焦除肿瘤为心脏搬运能量向胃病宣战死而复生话补心
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章节摘录

书摘口腔保健新观念    北京怀柔，是全国牙防工作的先进县。
在这里，每位孕妇都会参加口腔保健培训班，她们在培训班里，都获得了一种崭新的观念：口腔保健
得从胎儿发育时抓起。
    胎儿在母体中生长到6周左右，乳牙的牙胚就开始形成了。
孕期，要注意合理营养。
如果营养不良，就会导致牙齿的钙化不良，牙釉质发育不良。
P10    如今，怀柔县O～5岁的儿童都建有完整的口腔健康档案，6～12岁的孩子每半年要做一次口腔检
查，一旦查出有龋病，牙防组的医生们要为他们做“窝沟封闭”。
    做窝沟封闭，主要保护的是“6龄齿”。
“6龄齿”就是6岁左右萌出的第一颗恒牙，从中间数到第六颗，就是“6龄齿”。
  “6龄齿”上下左右各一颗，像4根柱子一样，对其他恒牙的生长、发育起着决定作用，而且一生不再
更换。
       “6龄齿”在萌出的短时间内，上边有许多细小的窝沟，孩子刷牙时不容易刷干净。
这些难以清洗干净的窝沟，凹凸不平，最容易堆积牙菌斑，也就最容易遭受龋病的侵犯。
医生将一种预防龋病的生物制剂——窝沟封闭剂注滴到“6龄齿”上，磨牙表面的这些窝沟立即就被
封闭起来。
被封闭成功的“6龄齿”一生不再受蛀虫的侵蚀，从而达到保护牙齿的目的。
洁齿护牙对牙刷的要求    在我们日常生活中，刷牙是口腔护理的最基本方法，使用什么样的牙刷和牙
膏才能使刷牙达到最佳的洁齿护牙效果呢?我们采访了佳洁士口腔护理研究院专门从事牙刷和牙膏研究
的专家——张克博士。
    张克博士给我们介绍说：“我们通常说牙菌斑是万恶之源，因为很多口腔疾病包括牙龈病、牙周病
、龋齿病都是由牙菌斑引起的。
在设计牙膏、牙刷的过程中，如何更好地去除、抑制牙茵斑，这是我们要达到的一个很主要的目的。
”    通过大量的实验，研究人员发现，富有韧性的曲柄设计、双层刷毛或波浪型刷毛对牙齿和牙龈具
有良好的保护作用。
    刷牙也是一种技术，方法不当，会损害牙齿的健康。
专家认为颤动竖刷法最适合P11人的生理要求。
我们在刷牙时，应让刷毛靠着牙龈和牙齿；毛端朝着牙根方向，与牙大约成45度角，牙刷头沿着牙列
方向做水平颤动。
这种刷牙方法不但能够将牙齿缝隙和邻间区的软垢清除掉，还可以起到按摩牙龈的作用。
Pl2插图
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