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内容概要

《体育与健康》在《全国普通高等学校体育课程指导纲要》精神的指导下，以全面贯彻《国家学生体
质健康标准》为导向，以培养学生体育锻炼能力、提高体育文化素养、培养终身体育锻炼意识、学会
欣赏体育比赛项目、形成健康的生活方式和习惯为主要目的。
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书籍目录

前言第一章 体育与健康第一节 体育运动第二节 体育的重要性及其功能第三节 体育运动对健康的作用
第二章 体育锻炼与卫生保健第一节 运动性疾病的防治第二节 运动性损伤及处置第三节 女大学生的运
动与卫生保健第三章 体育锻炼的原则和方法第一节 体育锻炼的原则第二节 运动促进健康的基本方法
第四章 奥林匹克运动第一节 奥运会的历史与发展第二节 奥林匹克运动的思想体系第三节 中国与奥林
匹克运动第五章 大球运动第一节 篮球第二节 排球第三节 足球第六章 小球运动第一节 乒乓球第二节 
羽毛球第三节 网球第七章 游泳运动第一节 游泳技术第二节 出发与转身第三节 安全与救护第八章 武术
第一节 武术基本功第二节 二十四式太极拳第三节 散打第九章 休闲运动第一节 轮滑第二节 街舞第三节
跆拳道第十章 健美操第十一章 户外运动第一节 野外生存第二节 攀岩第三节 定向运动附录教育部国家
体育总局关于实施《学生体质健康标准》的通知附件一《学生体质健康标准》附件二《学生体质健康
标准实施办法》主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：3.培养人们竞争、团结、协作的社会意识竞赛是体育运动的一个最显著的特征。
体育竞赛能有效地培养人们的竞争意识和团结协作精神。
没有强烈的取胜欲望和良好的团结协作精神，在体育竞赛中不可能取得胜利。
人类现实社会是一个充满着激烈竞争的场所，需要团结和协作精神。
体育竞赛，特别是在集体项目的竞赛过程中，要想取得胜利，既要有力争胜利的顽强竞争意识，又要
懂得与同伴和队友的团结协作，才可能达到目的。
4.丰富社会文化生活，提高人们的生活质量人们通过参加和欣赏体育运动不仅能增强体质还能够愉悦
身心、丰富文化生活。
世界上还没有其他任何一种活动能像体育竞赛那样有规律地举行，特别是以奥运会为最高层次的国际
体育竞赛已经成为现代人们关注的焦点和欣赏的热点。
各种不同形式和类型的体育竞赛，以它独有的形式和方式为人类社会生产出丰富多彩的文化精神食粮
，提高人类的生存和生活质量。
它改变和改善着当今人们的生活质量和生活方式。
5.激发爱国热情，振奋民族精神体育运动不受国界和地理区域的限制，没有种族、语言障碍，因而具
有广泛的全民性、国际性，且极富有竞争性和对抗性。
进入近代社会以来，体育运动在激发人们的爱国热情、振奋民族精神方面发挥着积极的教育作用。
国际运动场上的体育竞赛已成为展示一个国家和民族的兴衰和精神风貌的象征，渗透到国家的政治、
经济、科学文化和人民群众的生活之中，在国际赛场上运动员取得的每一个胜利、每块奖牌、每一次
国歌的响起和国旗的升起，都可以激发荣誉感，鼓舞上进心，它激励着本国人民的民族自尊心、自信
心、自豪感和荣誉感，焕发起人们的爱国热情和革命精神。
这是其他任何形式的社会活动和手段所不能代替的。
6.体育的交流功能在体育运动过程中，能增强人与人之间的交流和交往，是促进人们的友谊和增强团
结的重要手段。
通过体育活动，能够扩大人们的情感交流，增加人与人之间的相互了解，改善人际关系，共同创造和
谐文明的社会环境。
国际间的体育交往，还能够促进国与国之间、不同民族之间的相互了解和相互信任，有利于人类社会
的和平与发展。
7.体育的经济功能体育是人的活动，特别是体育成为一种很多社会成员参加的经常性活动后，总是在
一定物质消费的基础上进行的，必然要消耗一定的人力、物力和财力。
因此，与体育活动相关的服装、器材、装备和体育场地设施等就会随之而产生，体育服务等社会行业
就必然会出现。
特别是在现代社会，体育中的很多内容已经发展成为人类社会的第兰产业，在社会经济生活中发挥着
越来越大的作用，这些都充分说明了体育的经济功能和作用。
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编辑推荐

《体育与健康》是21世纪农业部高职高专规划教材之一。
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