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内容概要

《大学生心理健康教育》根据教育部《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施纲要》的要求，
针对高等院校特别是高等职业院校学生的心理素质状况、特征和思想实际编写而成。
全书共分12章，针对大学生在适应环境、自我意识、学习心理、人际交往、恋爱心理、情绪情感、人
格发展、求职择业等方面遇到的问题进行分析探讨。
并提出了解决问题的思路和方法。
同时介绍了大学生常见的心理障碍与防治、心理咨询与心理治疗的有关知识，从大学生的视角出发，
提出问题，引出分析。
讨论发生问题的原因，提出解决问题的办法。
全书强调理论与实践相结合，结构严谨，条理清晰，语言简洁明了。
深入浅出地讲解心理学的基本理论与方法，从结构到内容力图体现针对性、实用性、可读性和可操作
性。
本教材为大学生心理健康教育的教材，也可作为大学生自我心理保健的读本和大学生心理咨询工作者
的参考书。
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