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内容概要

《大学生心理健康教育》深入浅出地介绍了健康心理学的基本概念和基本理论、影响个体心理健康的
各种因素、个体心理素养与心理健康的关系以及大学生活适应方面的基本方法与技能。
在此基础上，从大学生心理特点与心理健康、入学适应与心理健康、自我意识与心理健康、情绪心理
与心理健康、人格培养与心理健康、学习与心理健康、人际交往与心理健康、恋爱心理与心理健康、
生涯发展与心理健康、大学生常见疾病及其防治十个力面，密切结合农业大学学生的心理特点，注重
学生的积极参与，作了系统而有重点地阐述，并配以从大学生实际生活中精选出来的典型心理咨询个
案，以便更好地指导课堂教学和学生自学。
本教材既可作为大学生心理健康教育的教材，又可作为各高校心理学教师和辅导员的参考性读物。
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书籍目录

前言第一章 大学生心理特点与心理健康第一节 大学生心理健康概述一、健康的含义二、心理与心理
健康三、大学生心理健康标准．四、大学生常见的心理问题第二节 大学生的心理特点一、大学生心理
的主要特点二、大学生心理发展的主要矛盾第三节 大学生心理健康教育与培养一、心理健康教育是素
质教育的重要组成部分二、大学生心理健康状况三、加强心理健康教育，提高大学生心理素质的途径
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现二、适应不良的原因第三节 大学生心理适应能力的培养一、心理适应的标准二、新环境对适应的新
要求三、适应能力的培养途径与方法习题第三章 大学生自我意识与心理健康第一节 大学生自我意识
发展的特点及影响因素一、自我意识的概念二、大学生自我意识发展的特点三、大学生自我意识发展
的影响因素第二节 大学生自我评价的偏差及原因一、过度的自我接受与过度的自我拒绝二、过度的自
我中心与过强的从众心理三、过分的独立意识与过分的依赖心理四、过强的自尊心与过重的自卑感第
三节 大学生自我意识的培养与完善一、营造良好的社会环境二、加强自我意识的培养与完善习题第四
章 大学生情绪与心理健康第一节 情绪概述⋯⋯第五章 大学生人格培养与心理健康第六章 大学生学习
与心理健康第七章 大学生人际交往与心理健康第八章 大学生恋爱心理与心理健康第九章 大学生生涯
发展与心理健康第十章 大学生常见疾病防治及急症自救与互救主要参考文献后记
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章节摘录

版权页：插图：来访者是一名大一的女学生，张某，到咨询室后，表情痛苦，双手紧抓着放在腿上的
书包，精神消沉，眼神迟疑；她说最近心情很差，非常苦恼.通过咨询了解到她家在南方农村，经过十
年寒窗，终于考上了大学；在接到大学录取通知书时，她心情非常激动，对大学生活充满着新鲜感和
无限的憧憬。
在张某步入大学后，她的生活却没有想象的那么美好.在她进大学之前没有集体生活的经验，在家生活
都是爸爸、妈妈照顾，独立生活能力很差，现在必须自己料理生活，自然使她感觉手足无措.她进大学
以前，学习很轻松，老师也喜欢她，同学们羡慕她；进大学后，周围都是优秀的学生，以往的优势不
复存在，这时自信心开始动摇，对自己的学习能力开始怀疑。
张某的性格较为内向，不善与人沟通；在目前所处的心理状态下，张某看到的就只是自己的笨拙与无
能，在与有住宿经验的同学相比时，自己像个小孩子。
上课时，她总喜欢坐在僻静的角落里，许多人在一起时，她从不找别人说话，而且老师在课堂上说的
她很多听不懂，使她陷入深深的苦恼：到食堂去买饭，她就只好看到什么买什么，连价钱和菜名都搞
不清楚，所以总是吃到又贵又难吃的东西。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》为全国高等农林院校“十一五”规划教材之一。
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