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前言

　　黑木耳可食、可药、可补，中国老百姓餐桌上久食不厌，有“素中之荤”之美誉，在世界上被称
为“中餐中的黑色瑰宝”。
而黑木耳培植方法，在世界农艺、园艺、菌艺史上，都堪称一绝。
　　黑木耳栽培和利用起源于中国古代，是中华民族绚灿多姿的食用菌文化的重要组成部分。
韩愈、黄庭坚、陆游、曹雪芹等又都留有吟咏木耳菜的诗文，宋代理学家朱熹《木耳》诗：“蔬肠久
自安，异味非所夸，树耳墨垂聃，登盘今亦乍”。
　　黑木耳采集利用的最早文字记录可追溯到远在周、秦之前，《礼记》中称“木柄⋯⋯皆人群燕食
所加庶馐也"，其中“柄’’即木耳；《礼记·内则》中“无华而生者曰芝柄”，准确记述了木耳的生
活习性。
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内容概要

　　《黑木耳无公害栽培实用新技术》面向广大食用菌生产单位和栽培户，着重阐述了塑料袋代料地
栽黑木耳的理论、最新栽培技术及其无公害栽培工艺要求，兼顾全国不同环境条件的适宜模式。
对黑木耳栽培的历史、现状与前景，黑木耳生物学特性与生态条件、固体与液体制种技术、机械化工
厂化生产、产品加工、菌糠利用以及黑木耳病虫害防治做了详细综述。
本着注重实用性、实践性、操作性、指导性的原则，对目前黑木耳栽培的最新理论、经验和技术要领
深入浅出的阐明，文字通俗，内容丰富，既适合黑木耳种植户阅读，又适合机械化木耳生产厂工作人
员参考。
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章节摘录

　　现代医学研究证明：黑木耳还具有益气强身、滋肾养胃、活血等功能，它能抗血凝、抗血栓、降
血脂，降低血黏度，软化血管，使血液流动顺畅，减少心血管病发生。
黑木耳还有较强的吸附作用，经常食用利于体内产生的垃圾及时排出体外，是“人体的清道夫”。
黑木耳对胆结石、肾结石也有较好的化解功能，因为它所含的植物碱具有促进消化道、泌尿道各种腺
体分泌的特性，植物碱能协同这些分泌物催化结石，润滑肠道，使结石排出体外。
　　研究还表明，黑木耳含有多种具有生理活性的营养成分，这些活性成分赋予黑木耳独特的药理作
用：　　（1）降血糖作用 临床实验证明，长期食用黑木耳对改善糖尿病人的病情，提高治疗效果有
很好的作用。
是糖尿病人用于辅助治疗的佳品。
　　（2）降血脂作用 黑木耳中所含的木耳多糖能明显降低高血脂，中老年人经常性食用黑木耳利于
维持正常的血脂水平，是一种抗高血脂的食疗佳品。
　　（3）抑制血小板聚集 美国明尼苏达大学教授哈默斯特博士（1980年）曾报道：摄食中国黑木耳
能抑制血小板聚集，腺苷及相关物质能明显延长凝血酶原时间及抑制血小板聚集的浓度。
因此称发现了中国人长寿的秘密，因中国产黑木耳，从而在欧美公众中掀起了一阵不小的“木耳热”
。
有学者提出，每天食用5～10克黑木耳，与服用小剂量阿司匹林的功效相当，因此称黑木耳为“食品阿
司匹林”。
　　（4）抗血栓形成 木耳多糖可明显延缓血栓的形成时间，缩短血栓长度，降低血小板粘附率和血
液黏度，升高纤溶酶活性，具有明显抗血栓形成的作用。
因此对中老年人及脑血栓患者是一种不可多得的保健佳品。
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