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前言

　　木瓜是蔷薇科梨亚科木瓜属落叶灌木或小乔木，果实药食兼用，以药用为主。
木瓜以成熟的果实入药，性酸、涩、温，内含皂甙、黄酮、苹果酸、酒石酸、柠檬酸及维生素C等多
种成分，具舒筋活络、和胃化湿、敛肺、祛湿热等功效，主治风湿、关节疼痛、腰膝酸痛、肢体麻木
及吐泻腹痛、四肢抽搐等症。
我国木瓜资源丰富，且木瓜用途广泛，在我国的使用历史悠久，是一种观赏和保健价值都很高的果树
品种。
近年来，以木瓜为原料已经开发出了大量的保健美容系列产品，丰富了人们的生活。
　　木瓜在我国使用历史悠久，是一种集观赏、食用与药用的重要果树资源。
目前，随着人们对天然植物产品、提取物及制品的青睐，我国药用木瓜在栽培生产与产品加工等领域
也迅速地发展起来。
但是随着我国木瓜产业的发展，一些弊端也随之显现，如木瓜产地的果农对品种不清，发展具有盲目
性；市场上的消费者对药用木瓜的归属不明，常受到误导；木瓜加工企业对药用木瓜果实的开发潜力
研究不深。
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内容概要

　　《药用木瓜规范化栽培及开发利用》主要内容：木瓜是蔷薇科梨亚科木瓜属落叶灌木或小乔木，
果实药食兼用，以药用为主。
木瓜以成熟的果实入药，性酸、涩、温，内含皂甙、黄酮、苹果酸、酒石酸、柠檬酸及维生素C等多
种成分，具舒筋活络、和胃化湿、敛肺、祛湿热等功效，主治风湿、关节疼痛、腰膝酸痛、肢体麻木
及吐泻腹痛、四肢抽搐等症。
我国木瓜资源丰富，且木瓜用途广泛，在我国的使用历史悠久，是一种观赏和保健价值都很高的果树
品种。
近年来，以木瓜为原料已经开发出了大量的保健美容系列产品，丰富了人们的生活。
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章节摘录

　　4.5.2 木瓜主要虫害及传统防治方法　　目前在宣木瓜栽培过程中报道的虫害约有50余种，其中食
心虫、蚜虫、天牛、金龟子、刺蛾等危害严重。
　　（1）食心虫食心虫危害果、梢，主要有梨小食心虫和桃小食心虫两种。
林地面积较大，野生或栽培的梨、木瓜、桃、杏、李等树种构成的林相结构可为食心虫提供丰富的食
源，是食心虫高发的一个重要原因。
梨小食心虫以幼虫蛀食木瓜果实和嫩梢，该虫一年5代，以老熟幼虫在树基部土层中越冬，1～2代主要
危害嫩梢，3代后成虫将卵产在果萼洼部，幼虫孵化后即钻入果内危害。
蛀孔随虫龄增长而增大，蛀虫将粪便排在果面上，降低受害果实品质并易感染其他病害。
传统农业防治采取冬季深翻木瓜林以破坏越冬场所；做好生长期虫害测报工作；采取剪受害梢、灯光
诱蛾等物理方法减低虫口基数。
化学防治则在越冬幼虫化蛹后、成虫羽化出土前用50％辛硫磷乳油100倍液喷洒树冠下。
在5月上旬的一代幼虫孵化初期和7月上旬3代幼虫蛀果期喷施敌杀死2000倍液，或灭扫利2000倍液，
每7天1次，连续3次以上。
桃小食心虫危害宣木瓜，幼果膨大前期而形成“枣子木瓜”（果实不能长大即脱落），并使之失去药
用价值；在果实膨大期危害心室而使内部充满豆沙馅状的粪便，最终导致果实不能正常膨大并在采摘
前1个月全部脱落。
此时的木瓜虽可晒制，但质量和产量均差。
　　（2）蚜虫蚜虫常年发生，以菜蚜虫为主，冬季少量不落的叶片是害虫寄存场所。
主要危害宣木瓜的新梢嫩叶（在3～4月木瓜抽梢期最为严重），造成嫩梢弯扭、嫩叶卷曲，蚜虫分泌
物同时引起霉污病。
受害植株大多花少、果少且小、枝条纤细、节间变短、植株滞长、树势差。
该虫的发生与近几年的种植业结构调整与栽培方法有关，氮肥过多和偏施氮肥诱发了木瓜大量的二次
梢，木瓜果树成为蚜虫重要的夏寄主。
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