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内容概要

《体育与健康》分理论篇和技能篇两部分，共17章。
理论篇包括体育与健康概述、体育锻炼与健康、体质健康的自我评价、运动处方与卫生保健、体育，
竞赛与欣赏；技能篇包括田径、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、游泳、速度滑冰、速度轮滑、
体育舞蹈与健美操、武术、拓展训练。
本教材具有知识与技能相结合、语言精练简洁、实践性强等特点。
本教材可作为高职高专院校公共体育教材，也可供体育爱好者学习参考。
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章节摘录

版权页：插图：体育起源于人类生存需要、军事的需要。
原始人类为了自身生存，他们要为寻找食物而攀山涉水，为捕杀猎物而掷石投棍，为猎食禽兽而奔跑
跨越，为逃避自然灾害而长途跋涉，因而在适应自然界的生存搏斗中，人类发展了走、跑、跳、投、
攀登、支撑、悬垂、爬越、涉水等基本身体活动技能，而这些身体活动方式与技能则成为了早期体育
运动产生和发展的雏形。
原始社会后期，随着部落间各种冲突的不断加剧，为了掠夺财产和奴隶，就需要提高战斗技能、发展
体力，因此出现了以军事为目的身体训练的教育方式。
另外，宗教祭祀活动、舞蹈和游戏以及防止疾病进行身体活动，这些活动对体育的产生，特别是对体
育的发展起了更重要的作用。
同时，人们在社会实践中逐渐认识到体育这种手段能使人体强健，能培养更好的劳动力，能为战争培
养优秀的勇士，于是体育发展比萌芽状态有了质的飞跃。
封建社会的体育发展速度和规模比奴隶社会向前迈进了一大步。
这一时期体育活动内容增多，参加体育活动人数明显增多，文武双全成为封建社会衡量人才的重要标
准。
17世纪中叶，英国资产阶级革命胜利，这时，体育开始形成独立的学科体系，重视广泛运用近代科学
研究成果，并将其作为它发展的理论基础；体育运动以具有较强的竞赛性和广泛的国际性；体育以成
为造就全面发展人才的重要内容和手段；体育运动项目和规模都超过了封建社会和奴隶社会，体育已
成为学校教育的重要组成部分。
由于体育是培养全面人才的重要内容和手段，社会对它的要求也不断提高。
在现代社会环境中，体育事业迅猛发展，在内容和形式上不断创新，已成为促进社会发展因素，成为
人们生活中不可缺少的重要内容。
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编辑推荐

《体育与健康》是21世纪农业部高职高专规划教材之一。
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