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内容概要

　　《农家劳动健康保护问答：卫生保健篇》作者概述多年业临床工作中遇到的农村常见疾病及相关
资料，设问解答，将当今医学发展的信息，以通俗浅显、简明扼要的文字呈现给读者，以期达到使广
大农民朋友阅以致用、减少疾病发生、提高健康水平的目的。
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书籍目录

前言1. 现代健康的概念是什么？
2. 影响健康的主要因素有哪些？
  3. 亚健康状态是怎么回事？
4. 如何进行亚健康的社会心理干预？
5. 如何进行亚健康的自主行为干预？
6. 什么是预防医学？
7. 为什么要提倡预防为主？
8. 环境与人的关系怎样？
9. 幼儿疾病与环境污染的关系如何？
10. 环境污染物来源有哪几方面？
11. 环境污染对人体有哪些影响？
12. 环境污染引起的疾病表现在哪些方面？
13. 如何认识遗传性疾病与环境污染的关系？
  14. 为什么说环境污染是过敏性疾病剧增的首要原因？
  15. 地质环境与疾病的关系？
  16. 土壤污染的主要原因有哪些？
17. 土壤污染物质的主要种类有哪些？
18. 土壤污染对健康的危害是什么？
19. 土壤污染的保护原则是什么？
20. 环境中的致癌因素有哪些？
  21. 如何避免环境中的致癌因素？
22. 与劳动有关的常见疾病有哪些？
23. 农业生产中哪些方面会对身体造成不良影响？
24. 体力劳动时身体各个器官如何适应与调节？
  25. 什么时候劳动生产能力达最佳状态？
26. 影响劳动能力的主要因素是什么？
27. 提高劳动能力的主要方法有哪些？
28. 农家妇女在劳动中应注意哪些问题？
29. 怎样对孕妇实行劳动保护？
  30. 未成年人的劳动应注意些什么？
31. 为什么老年人不宜从事重体力劳动？
32. 户外劳动时有害因素有哪些？
33. 农家劳动保护的特点有哪些？
34. 开展农家劳动保护的措施是什么？
35. 什么叫公害与公害病？
36. 什么叫地方病？
37. 地方病怎样分类？
38. 地方病有哪些特征？
39. 地方病的预防措施有哪些？
  40. 什么叫职业病？
41. 职业病有哪些种类？
42. 职业病有哪些特点？
43. 职业中毒的表现有哪些？
  44. 如何预防职业中毒？
45. 职业中毒的救治原则是什么？
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