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内容概要

　　《蜂产品医疗保健500问》介绍了蜂蜜、蜂王浆、花粉、蜂胶、蜂毒、蜂王幼虫和雄蜂蛹、蜂巢等
蜂产品的营养价值和医疗保健作用，指出蜂产品具有抵抗衰老、增强机体免疫能力，抗癌、抗辐射、
降糖、降血脂、美容养颜，延年益寿等多种功效，是现代人健康时尚的有益读物。
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作者简介

郭芳彬，男，湖南桑植县人，土家族，1958年毕业于华中农学院畜牧专业，享受国务院政府特殊津贴
的研究员，现为中国养蜂学会常务理事，湖北省养蜂学会副理一长。
已发表有关蜂产品医疗保健的论文和科普文章200多篇，出版《神奇的峰王浆》、《花粉保健佳品及使
用方法》、《蜂产品与人类健康》、《蜂蜜及其妙用》、《蜂王浆保健与美容知识问答》等专著。
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书籍目录

一 蜂蜜  1 什么是蜂蜜？
  2 蜂蜜是怎样形成的？
  3 对心血管系统的作用蜂蜜的种类是如何划分的？
  4 蜂蜜含有些什么成分？
  5 蜂蜜的浓度如何测定？
为何有高有低？
  6 蜂蜜有生熟之分吗？
  7 蜂蜜的单花种蜜有多少？
各有何特点？
  8 呼种蜜蜂生产的蜜好？
  9 哪处蜂蜜营养价值高？
  10 什么是蜂巢蜜？
它有什么特点？
  11 什么是特种蜂蜜？
有何功效？
  12 古代蜜和现代蜜有区别吗？
  13 蜂蜜发酵是怎么回事？
  14 蜂蜜为什么会有结晶？
是掺入白糖所致吗？
  15 蜂蜜结晶影响食用吗？
  16 怎样防止蜂蜜结晶？
  17 什么是强化蜂蜜？
其作用如何？
  18 为什么说蜂蜜是老人牛奶？
  19 蜜月的来历与蜂蜜有关吗？
  20 为什么病人吃蜂蜜比吃糖好？
  21 婴幼儿吃蜂蜜为何比吃白糖好？
  22 白糖为酸性食品，蜂蜜为何属碱性食品？
  23 蜂蜜为什么既是食品又是药品？
  24 蜂蜜用于医疗保健的历史悠久吗？
  25 蜂蜜有抗菌作用吗？
  26 蜂蜜为什么有很强的抗菌作用？
  27 蜂蜜有抗衰延年益寿的作用吗？
  28 为什么食用蜂蜜能抗衰老和延年益寿呢？
  29 蜂蜜有返老还童作用吗？
  30 蜂蜜有抗氧化作用吗？
  31 蜂蜜能促进儿童生长发育吗？
  32 蜂蜜能促进组织再生吗？
  33 蜂蜜有抗溃疡作用吗？
  34 蜂蜜有通便作用吗？
  35 蜂蜜对心血管系统有什么作用？
  36 蜂蜜对血糖的作用如何？
  37 蜂蜜有降血脂作用吗？
  38 蜂蜜有抗疲劳作用吗？
  39 蜂蜜有保肝作用吗？
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  40 蜂蜜有抗肿瘤作用吗？
  41 蜂蜜为什么能抗肿瘤吗？
  42 蜂蜜有催眠作用吗？
  43 蜂蜜有养颜美容作用吗？
  44 蜂蜜为什么能养颜美容？
  45 常用的蜂蜜美容方法有哪些？
  46 蜂蜜养颜美容有什么特点？
  47 蜂蜜能保存移植器官吗？
  48 蜂蜜在临床上应用广泛吗？
  49 糖尿病患者能食用蜂蜜吗？
  50 蜂蜜对高血压有疗效吗？
  ⋯⋯二 峰王浆三 花粉四 蜂胶五 蜂毒六 蜂王幼虫、雄蜂蛹七 烽巢八 蜂蜡
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媒体关注与评论

书评蜂蜜可以延缓女性生理上的衰老，并能克服更年期所引起的倦怠感、失眠、心悸、耳鸣等心理障
碍。
                                       ——（日）德田川 博士、（瑞）马特努松 教授    蜂蜜中含有特异的抗癌物质。
                                        ——诺贝尔医学获得者、（德）布第南 博士    任何药方都不能包治百病。
我的秘方是：运动+花蜜。
                                               ——影坛常青树、（意）索非亚·罗兰    蜂王浆之所以具有惊人的抗癌作用，
是因为它具有出色的净血作用和提高自然治愈力的作用。
                                      ——（日）森下敬一 博士    蜂王浆对老年人的精神平衡和内分泌功能紊乱极为有效
。
                                              ——（德）卡尔斯路    蜂王浆可以防止身体的退化，使中老年人返老还童。
                                            ——（美）《肌肉的力量》    花粉在延长人的寿命和抵抗癌症方面有作用。
                                              ——（美）贝可利 博士    用花粉制剂治疗前列腺炎，在短时间内就出现症状的
改善，有效率达80％以上。
                                                  ——日本学者
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编辑推荐

需要特别说明的是，《蜂产品医疗保健500问》援引的一些数据、病例只是为了说明蜂产品的某些医疗
保健作用，没有普遍的示范或指导意义。
人们在使用峰产品时，最好能事先向有关专家咨询；患者应就医冶疗，在医生的指导下使用峰产品。
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