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内容概要

本书被教育部列入全国高等教育“面向21世纪课程教材”，重点介绍食品营养学的基础理论及其相关
的实用知识。
全书共分十七章，主要容包括营养学基础知识、各类食品的营养价值、不同人群食品的营养要，提高
人民营养水平的途径、食品贮藏加工和新型食品开发中的营养问等。
本书还对近年来食品营养学中的热点问题作了介绍和探讨，如平衡膳宝塔、最新的中国居民DRIs、保
健食品、强化食品、生命科学进展与食营养学的关系、食品营养与疾病等。
内容新颖、理论联系实际。
书后附常见食物成分表。

本书不仅可作高等院校食品类专业的基本教材，也可供从事农产生产与加工的科技人员、管理人员参
考。
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书籍目录

第二版前言
第一版前言
绪论
 一、营养学的概念与发展简史
 二、食品营养学的研究任务、内容和方法
 三、食品营养学与食品科学、农业科学的关系
 四、我国人民目前的营养状况
第一章　人体能量需要
 第一节　人体能量平衡
 一、产能营养素和生理有效能量
 二、决定人体能量消耗的因素
 第二节 人体能量需要量的测定与计算
 一、能量需要量的测定
 二、能量需要量的计算
 第三节　膳食能量推荐摄人量
第二章　宏量营养素
 第一节　蛋白质
 一、蛋白质的分类及生理功能
 二、必需氨基酸和限制氨基酸
 三、蛋白质在体内的动态变化及氮平衡
 四、食物蛋白质营养价值的评价
 五、蛋白质的推荐摄入量及食物来源
 第二节　脂类
 一、体内的脂类物质及脂类的生理功能
 二、必需脂肪酸及其生理功能
 三、脂类在体内的动态变化及脂蛋白
 四、脂类的适宜摄入量及其食物来源
 第三节　碳水化合物
 一、碳水化合物的分类及生理功能
 二、碳水化合物在体内的动态变化
 三、碳水化合物的适宜摄入量与食物来源
第三章　微量营养素
第四章　其他膳食成分
第五章　各类食品的营养价值
第六章　加工、贮藏对食品中营养素的影响
第七章　不同生理状况下人群的营养与食品
第八章　特殊环境条件下人群的营养与食品
第九章 膳食营养素参考摄入量与膳食指南
第十章　营养调查、营养监测与营养政策
第十一章　强化食品和工程食品
第十二章　保健食品
第十三章　药膳简介
第十四章　生命科学进展与食品营养学的关系
第十五章　营养与疾病
第十六章　食物新资源的开发与利用
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第十七章　食品中的有毒物质
附表　常见食物成分表
主要参考文献
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