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前言

1995年1月17日，凌晨5点46分52秒。
    时光荏苒，距今已十二年有余。
    刹那间开裂坍塌的高速公路、高架桥不再安全的家园。
原本井然，瞬间却化为废墟的房屋住宅；断壁残垣上的搜救队伍，四处冒着滚滚浓烟的火灾现场，来
回穿梭的救火队员，城市基础设施瘫痪带来的人人自危，躲在街头避难所中人们无助的双眼·灾后各
方送来的救援和关怀；活跃在救灾现场的志愿者们⋯⋯阪神淡路大地震，是有史以来最强的城市直下
型地震(编者注：即震源位置所在地发生的地震，在大城市及周围地下发生的地震称为城市直下型地
震)。
而关于这次地震的一些记录和报道，也不断见诸报纸等媒体，对它的各种研究，也在不断进行之中。
    或许，在这之后，我们造出的房子能在更强的地震中坚挺不倒。
    或许．我们能够发明出更多应对地震来袭的技术。
    或许，我们又获得了关于地震更为丰富的知识。
    但是，我们自己呢?    我们自己是否变得更加适应地震了呢?    这就是这本书诞生的原因。
    从这场灾难中幸存下来的人们，他们感受到了什么?他们又做了些什么?时隔十二年的今天(2007年)，
他们又在做些什么?现在，我们将与您一起重新探究他们的心路历程。
通过当时的志愿者，我们追访到了一些灾难的亲历者，最终，有167位(接受问卷调查的117人，接受采
访的50人)阪神淡路大地震的亲历者的故事将出现在本书中。
    这是一本征求了众多受灾者意见的，读起来或许有些“异类”的防灾小册子。
它不是一本正襟危坐地讲解当遇到灾难时我们该如何自救的知识普及手册，也不是我们传统意义上“
一册在手，地震无忧”的地震知识口袋书，而是一本讲述在十二年前那场灾难中幸存下来的人们的心
路历程的故事集。
    这场地震的受灾者有30万人之多，本书中出现的受灾者体验谈只不过是“冰山一角”，藏在“水下
”的，是更多的苦难故事，更多的生存智慧，和更加难以言表的痛彻心扉的生离死别。
    希望对地震灾害的预防，能够成为我们生活的一部分，而不要让我们再感到“如临大敌”。
带着这种希冀，我把这本小册子界定为“地震日常知识手册”，而不是“地震突发知识手册”。
在关注实用性的基础上，希望阅读本书的各位读者，能够从自己的角度重新审视地震，重新思考当地
震来袭时我该怎么办。
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内容概要

　　《地震笔记本》是一本关于地震防灾的手册，也是一本关于地震基本常识的书。
书中还有大量地震亲历者的经验传授，也很实用。
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作者简介

作者：（日本）渥美公秀 插图者：（日本）寄藤文平 译者：刘晗  渥美公秀，1961年出生于日本大阪
府。
在神户大学文学部任教时，遭遇西宫市的7.3级地震，随后在避难所以志愿者的身份参加了救援活动，
并以此为契机开始从事灾害志愿者活动的研究，一直坚持参加志愿者活动。
 寄藤文平，1973年出生于日本长野县。
美术指导、插图画家。
 刘晗，1985年生于北京，2008年毕业于外交学院外语系日语专业，2011年毕业于北京第二外国语学院
日语学院中日同声传译专业。
曾翻译出版有《让猫咪长寿的50个秘诀》。
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章节摘录

版权页：   插图：    从灾后的救援活动说起 渥美公秀 “六甲道车站掉下来了！
”收音机里大叫逼。
 车站掉下来？
什么情况？
我实在是无法想象收音机里描述的情景。
听到这则消息的一瞬间，我毫无反应。
就在几小时前，我还和一个研究生商量论文的事，然后在六甲道车站附近分开。
渐渐地，我也感到了脚下有一些震动。
那个学生没事吧⋯⋯我有些担心，于是想给学生打个电话问问是否平安。
那时候，手机还没有普及。
街上的公共电话前，早已排起了长队。
我试着给研究室拨了个电话，居然奇迹般地接通了。
原来是有别的学生在。
他向我描述了大批跑到大学里避难的灾民，透过窗户看到的远处冒起的黑烟。
可是关于那个研究生，他在哪儿，他是否平安，没人能回答。
我愈发地坐立不安起来。
 地震影响的范围越来越大。
我家附近的人们，已经开始慌慌张张地四处找水，收拾东西，准备前往别处避难。
我脑子也越来越乱，于是让家人开始收拾东西，自己则开车前往学校。
我开车出了家门，路上却遇到了大堵车，车辆排成一排，纹丝不动。
收音机里继续播放着令人难过的新闻。
街头有些房屋着了火。
望不到头的堵车队伍里，也有几辆救火车，它们是从大阪来的，那边等着救火，这边却堵在路上一动
不动，想必车里的救火队员们也是心急如焚吧。
突然，我目光凝在前方，愣住，天啊，这太不可思议了。
我这条车道的斜上方，原本是新干线的铁轨，现在，这条铁轨居然发生断裂，而断裂的一头居然悬在
半空！
就在此时，余震又发生了。
我赶紧踩下刹车。
尽管如此，还是被巨大的震动颠得晕头转向。
车窗外，是剧烈摇晃的大地，让我感到巨大的恐惧。
想到了被我留在家里的妻子和孩子，我更是如坐针毡，于是，决定掉头回家，可是说起来容易做起来
难，等我回到家，已经是几个小时之后的事了。
 回到家，听说小区里正在统一发放饮用水，于是赶紧去取。
附近的木制房屋无一幸免，全部倒塌。
周围哀声四起，一片惨淡景象。
我拿了水回到家。
“爸爸，我饿。
”孩子拉着我，把我拉回到现实中。
我这才意识到，早上到现在忙活了大半天，我还滴米未进。
奇怪的是，却一点也没有觉得饿。
“家里只剩这个了，对不起啦。
”我把仅剩的几个肉包子递给了女儿，她满脸幸福地吃了起来。
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编辑推荐

希望对地震灾害的预防，能够成为我们生活的一部分，而不要让我们再感到“如临大敌”。
带着这种希冀，我把这本小册子界定为《地震笔记本》，而不是“地震突发知识手册”。
在关注实用性的基础上，希望阅读《地震笔记本》的各位读者，能够从自己的角度重新审视地震，重
新思考当地震来袭时我该怎么办。
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