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内容概要

4位热爱旅行的作者，亲自采访调研，40周在路上，为你寻找云南真味。
    4条精选徒步路线，低碳游云南。
    7位当地人的声音，了解当地人当地事。
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在路上负责任的旅行亮点目的地：云南旅行准备旅行线路历史文化少数民族环境饮食昆明、玉溪和楚
雄  历史  气候  方位  实用信息  景点  活动  住宿  就餐  饮品  娱乐  购物  到达和离开  当地交通  斗南花卉
市场  安宁温泉  石林  九乡风景区  东川区  抚仙湖地区  楚雄市  黑井  元谋  元谋周边茶马古道大理丽江
当地人的声音迪庆越庆西双版纳和普洱昭通怒江保山和德宏红河文山曲靖出行指南健康指南作者幕后
索引地图图例
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章节摘录

　　云南人的生活方式中，有种天然的、与自然亲近的关系，他们的所食所用往往习惯于就近选取个
体所需，不仅如此，云南人还能把自然中获得的材质，经过某种方式让更广泛的人群知悉。
　　以花朵为例，哪怕去昆明这种人口五六百万的大城市，你也会很惊奇地发现，昆明的早市上有各
种外地人觉得奇异的花卉，而这些花卉多半是可以食用的，昆明的海菜花是做汤的食材，韭菜花被掐
下花骨朵，专门用于食用，而茉莉等常见花卉更是家常菜肴，这背后是云南人的朴素观念：大自然提
供给人各种物质，我们要珍惜利用。
　　兰花、大理茶花等不能食用的花卉则更被有情趣的云南人所珍重，云南的兰花之所以出名当然是
因为山地土壤气候所致，但是，云南人对兰花的热爱则把这种天然变成了人工。
在云南山区县城里，常常可以看到当地少女背负土壤到县城的街道上叫卖，外来游客茫然不知，这种
用木板分割成一块块，腐而不烂，疏松而又发黑的土壤，是兰花最好的生长士基&mdash;&mdash;交易
并不在专门的花卉市场，是因为很多地方家家户户都有种兰花的习惯&mdash;&mdash;庭院一角，几盆
疏兰，和家里的空气一样，是必需的。
　　云南近年出了不少兰花大王，光听听雪素、莲瓣、朱砂这些名目就知道云南兰花之美。
近年云南一盆兰花拍卖价超过百万并不算是新闻。
要是在乡村漫步，看到一个被严密保护并且有高大的犬类看守的场地，很可能就是一个生人勿近的兰
花基地。
　　云南频频召开的兰蕙博览会是云南兰花与外界沟通的渠道，这些渠道的范围并不广大，但是均有
其特殊的参与人群。
相似的例子还有普洱茶，这种出自云南西南山地的特殊茶种近年被炒作得价格甚高，好在没有几年，
炒作风就中断了，基本上已经恢复到了本来的价格。
现在漫步云南的旅游地，从各处的旅游产品上也可以看到，普洱曾被拔高身价的特征也并没有完全消
失&mdash;&mdash;不过你完全可以不顾，选择别的奇异草木饮用，云南的三七花硕大碧绿，大种绿茶
异常香甜，而滇红也是中国著名的三大红茶之一。
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编辑推荐

　　4位热爱旅行的作者，亲自采访调研，40周在路上，为你寻找云南真味，4条精选徒步路线，低碳
游云南。
7位当地人的声音，了解当地人当地事。
34页，追踪细节，实话实说，云南历史新读本。
106页在文林街（文化）感觉最真实，最人文的昆明，133页，图文并茂，带你深入茶马古道，184页，
如何避开丽江人潮，享受私密的金沙江致敬，343页，停下脚步，到和顺融入悠闲的慢节奏生活，409
页，到坝美，寻找云南&ldquo;桃花源&rdquo;。
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