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前言

人生通往哪里？
“只有死掉的鱼才随波逐流！
”人生是件简单的事，是我们自己把它弄得很复杂的。
鱼从来都不思考“水是什么？
水为何要流？
水为何不流？
”这些只会徒增困扰的问题。
鱼只有最简单的问题：“我要不要游？
如何游？
游到哪里？
游到那里做什么？
”人在自己的一生中，常自陷于无明的忧郁深渊，无法跳脱出来，也常走进一条没有出口的道路，走
到尽头才发现，原来这根本不是自己要的人生之道。
如何才能不随波逐流？
有多少人想通了“我是谁？
我从哪里来？
我要去哪里？
”这些人生大问题呢？
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内容概要

独到的学佛心得，行云流水般的画笔⋯⋯浅显易懂，现代诠释，禅趣盎然，开启菩提。
     台湾著名漫画家蔡志忠“禅悟漫画系列”，系作者闭关十年后新悟心画，妙笔演绎了他对佛经禅悟
的修证，带来清风明月般的新鲜感受。
     星云法师赞曰：“独到的学佛心得，行云流水般的画笔⋯⋯浅显易懂，现代诠释，禅趣盎然，开启
菩提。
”圣严法师赞曰：“漫画是他的天才，思想则是他的功夫。
”
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作者简介

蔡志忠，台湾彰化人。
一九四八年二月出生，十五岁开始从事漫画创作，当兵退伍后进入光启社从事电视美术指导工作。
一九七六年成立龙卡通公司，拍摄《老夫子》、《乌龙院》等长篇动画电影，曾获一九八一年金马奖
最佳卡通卡奖，并连续两年获台湾十大畅销书作家之首。
一九八三年开始画四格漫画《大醉侠》、《光头神探》和中国古籍经典漫画《庄子说》、《老子说》
等，迄今已达一百多部;蔡志忠将经典漫画化与白话化，让现代读者轻松学习经典、吸收智慧。
作品在三十一个国家和地区出版，总销量逾三千万册。
目前正从事佛学、神学的修习和物理学等科学的研究。
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章节摘录

插图：
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后记

你痛苦吗？
每个人都有痛苦的经验，每个人都有令自己产生痛苦的要害。
然而，你是否知道自己的痛苦从哪里来？
苦来自于事情发展得“不如己意”。
但是，我们自己的想法和期待是合理的吗？
无明是痛苦的原因。
我们常错估形势，也因此事物发展得不像我们所期待的样子。
人，不了解万法的真理。
一切都在变化：外在的事物在变化，我们的心也随时都在改变想法。
永恒只存在人的贪念里，字宙中没有不变的事物存在。
痛苦，来自于人的错误执著⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<佛学手册>>

媒体关注与评论

独到的学佛心得，行云流水般的画笔⋯⋯浅显易懂，现代诠释，禅趣盎然，开启菩提。
　　——星云法师漫画是他的天才，思想则是他的功夫。
　　——圣严法师
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编辑推荐

《蔡志忠禅语漫画:以巧克力·佛学手册》是由生活·读书·新知三联书店出版的。
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