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前言

　　一只苍鹭独立于湖畔，神态安详。
风攀上了她的后背，掀起几缕羽毛，但她纹丝不动。
这是一种知道如何保护自己的鸟。
她已久经风霜。
经历了大洪水，现在湖水已经回落，这只纯种的苍鹭一直守候在　　家园。
或许，这是一种世代相传的站姿，一种家族门第的遗产。
　　当代美国作家及博物学家特丽·坦皮斯特·威廉斯（Terry Tempest Williams，1955-）在其代表作
《心灵的慰藉——一部非同寻常的地域与家族史》中，以大苍鹭为参照物，寥寥数笔揭示了人类在变
幻莫测的现代社会中应当具有的一种将身心与自然界融为一体的定力。
她提醒我们这种内心的定力实际上是人类自身世代相传的文化遗产，只是被现代的色彩所冲淡了。
《心灵的慰藉——一部非同寻常的地域与家族史》（Refuge：An Unnatural History D，Famiiy and Place
，1991），被誉为美国自然文学的“经典之作”。
它讲述的是在现代社会中，当人类面对诸多不稳定的因素，甚至灾难和人生悲剧时，如何从自然中寻
求慰藉。
　　威廉斯生长于美国犹他州的盐湖湖畔。
大盐湖是一片超现实的风景，沙漠中无法饮用的一池碧水。
然而，这貌似无用的湖泊却与美国最大的水禽保护区——熊河候鸟保护区的鸟类密切相连。
如同绿宝石般环绕着大盐湖的湿地为北美的水禽和沙禽提供了至关重要的自然繁殖地，那里有208种鸟
类，是春秋之季鸟类迁徙中数百万只鸟的栖息之地。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的慰籍>>

内容概要

　　《心灵的慰藉：一部非同寻常的地域与家族史》是美国自然文学作家及诗人特丽·T·威廉斯
（1955——）的代表作，被誉为美国自然文学的“经典之作”。
作者将自己及其家族的经历、美国西部大盐湖及熊河鸟类保护基地的特殊环境联系在一起，用一种独
特的写作方式将人与自然之间的密切联系展示在人们面前。
特丽·T·威廉斯生长于美国犹他州的盐湖湖畔。
　　作为摩门教徒，他们家已经在那里繁衍了六代。
然而，由于位于美国核试验基地的下风口，威廉斯家族的女性多半都患有乳腺癌。
她的祖母、外祖母、母亲及六位姑姨都做了乳房切除手术。
其中的几位最终都死于癌症。
因此，作者用“女性只有一侧乳房的家族”作为此书的跋。
与此同时，威廉斯发现盐湖水在不断地上涨，从而使熊河鸟类保护基地的鸟类受到威胁，有些鸟类可
能从此消亡。
人类的悲剧与自然界的悲剧同时上演。
这种现象使作者大胆地采用了一种独特的写作方式来展示她的生态视野。
她将人类内心的情感世界与特定的自然风景溶为一体。
这些类似日记的优美的散文记述了作者陪同患乳腺癌晚期的母亲在大盐湖湖畔走过人生最后一程的经
历。
全书36章。
每一章节以熊河鸟类保护基地的一种鸟类命名。
章题下面是盐湖水的水位记录。
盐湖水位的上涨与作者母亲病情的加重相呼应，自然界的悲剧与人类的悲剧交替上演。
从而体现出一种博大的生态视野及土地伦理：即人类、动物及植物都属于同一个地球社区，彼此不可
分隔，息息相关。
当作者动手整理她在盐湖湖畔的日记，准备出书时，她本人也被确诊为乳腺癌，年仅34岁。
她翻开这些记录与母亲弥留人世时的日记，鸟的羽毛，盐湖畔的细沙，鼠尾草的叶片纷纷从日记本中
落下，触动了她内心的悲痛。
如她本人所述：“我讲述这个故事，是为了抚慰自己受伤的心灵，是为了面对我尚无法理解的事物，
是为了给自己铺一条回家的路，因为我认为，‘记忆是唯一的回归家园之路’。
我一直在避难，这个故事是我的归程。
” 作者特丽·T·威廉斯依然健在，她依然居住在美国犹他州。
虽然身为犹他州自然史博物馆的驻馆博物学家及犹他大学兼职教授，威廉斯笔耕不止，著述颇丰。
曾获美国雷切尔·卡森（Rachel Carson）荣誉奖、华莱士·斯蒂格（Wallace Stegner）文学奖以及美国
联邦国家野生动物保护特殊成就奖，是美国自然文学、生态批评及环境保护等领域颇具影响力的人物
。
译者手中所持的《心灵的慰藉》原著版本为1992年的美国文塔奇版（Vintage Books Edition， 1992）。
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作者简介

　　特丽坦皮斯特威廉斯（Terry Tempest Williams 1955-）美国自然文学作家及诗人。
主要作品有《心灵的慰藉》、《山狼的峡谷》、《红色：沙漠中的激情与耐心》及《在破碎的世界寻
求美》。
曾获美国雷切尔卡森（Rachel Carson）荣誉奖、华莱士斯蒂格（Wallace Stegner）文学奖以及美国联邦
国家野生动物保护特殊成就奖，是美国自然文学、生态批评及环境保护等领域颇具影响力的人物。
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章节摘录

　　1.穴鸮　　由我们家开车去大盐湖需要25分钟车程。
从我们居住的移民峡谷路出来，我西行经过了立于“就在此地”纪念碑上的杨百翰雕像，行至丘陵路
时，向右转，绕过犹他大学，然后向右拐，向东行至南教堂街，从那里再向左转。
在继续开了几英里后，我来到鹰门，那是一个跨越了犹他州大街的铜制拱形门。
我再度右转。
开过一条街后，我在北教堂街左转，并经过位于教堂广场的摩门教大会堂。
从此，我只需经过盐湖城国际机场，跟随着海鸥西行。
　　大盐湖：城市附近的荒野，困扰高速公路的变幻莫测的湖岸线，荒凉无人的岛屿，沙漠中无法饮
用的一池碧水。
它是西部清澈透明的谎言。
　　我回想起在中学时做的一个实验：我们将一个杯子里注满水——杯中水的表面只有几英寸平方。
然后，我们再将同量的水倒入一个大而浅的盘子里——水便覆盖了将近1英尺平方了。
世界上的湖泊就像杯中的水。
平均水深仅有13英尺的大盐湖就如同那个盛水的盘子。
我们只需在水中再添加两三汤匙盐使其有相应的含盐量，这种模拟的盐湖水就形成了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵的慰籍：一部非同寻常的地域与家族史》是一本动人的书。
一个家族，母女三代人相继因患乳腺癌而成了“单乳族”。
身为女作家，作者细腻地描写了自己及家人患病的感受，尤其是母亲乳腺癌复发直至去世的两年里，
母女二人的所思所想。
母亲离去的场景，令人震撼。
　　在母亲病重的同时，作者的家乡大盐湖的鸟类也正面临灭顶之灾。
大自然和人类世界的沧桑变幻，使作者将身心与自然融为一体，那些熟悉的风景，成为抚慰心灵的圣
地⋯⋯
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