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内容概要

使用Lonely Planet旅行指南最让人开心的，就是你可以选择任何自己喜欢的旅行方式。
Lonely Planet相信，旅行中最难忘的经历往往是那些出乎你意料的事情，而最激动人心的发现也往往源
于你自己亲身的寻觅。
旅行指南不是教科书，旅行的主人是你自己。
　　关于内容    所有Lonely Planet旅行指南系列的形式基本一致。
开头的章节是由专家撰写的关于目的地的历史、环境，文化等背景介绍。
正文章节之后的“出行指南”提供了多方面的出行信息，如签证、货币，通讯、营业时间和住宿的选
择；“健康指南”部分，关注呵护着你的出行健康，“交通指南”部分，为你的旅途提供了各种交通
的信息。
由于每个目的地情况各异，每本书的章节（书的主要部分）划分也有所不同，但形式是一致的。
总是以背景开始，接着是介绍景点、住宿、餐饮、娱乐、购物、到达和离开，以及目的地周边的相关
信息（“四处走走”）。
　　关于标题    Lonely Planet旅行指南系列的标题有着严格而标准的递进结构，就像你所熟悉的俄罗斯
套娃一样，一环套一环。
每个标题及其所引领的下文都包含在更高一级的标题下。
　　如何开始使用    使用Lonely Planet旅行指南，并不需要从头读到尾，旅行者可以有针对性地选择重
点，获取自己所需的信息。
    你可以从“目录”和“索引”入手，这样可以方便地快速查者自己需要的信息。
    也可以从书前的彩色地图入手，这些都是目的地的亮点，并在具体内容章节中有更详细的介绍。
介绍每一个大的区域前，通常都以定位地图和另一个该地区特有的“亮点”列表作为开头。
一旦你在“亮点”列表中发现感兴趣的项目，就可以利用书中提示的页码，查到更详细的描述；或者
使用“索引”，寻找更详细的内容。
　　 关于地图       地图在Lonely Planet旅行指南系列中扮演着极为重要的角色，每一本书中都囊括了大
量有价值的地图。
       地图上的图例在最后一页有说明，容易查找。
同时Lonely Planet尽力保持了地图和文字问的联系，正文中出现的每一个重要地点都会相应地出现在地
图上。
利用坐标，可以很容易地找到你想找的地点。
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马塔卡纳及周边　　利　　山羊岛海洋保护区　　Pakiri北部和岛屿湾　北部和岛屿湾　　旺阿雷地区
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旺阿努伊和北帕默斯顿  　  旺阿努伊地区 　 　旺阿努伊  　　旺阿努伊国家公园和    　旺阿努伊河公
路　  北帕默斯顿　　  北帕默斯顿南部  陶波和中央高原  　陶波湖地区　　  陶波　　  陶波周边　　  
图朗伊  汤加里罗及周边　  汤加里罗国家公园　  国家公园 　 奥阿库尼  　罗托库阿湖  　Waiouru  　
泰哈皮　罗托鲁阿和普伦蒂湾  　罗托鲁阿　　  历史　　  方位　　  实用信息　　  景点　　  活动　
　  步行游览　　  带孩子游罗托鲁阿　　  团队游　　  住宿　　  就餐　　  饮品　　  娱乐　　  购物　
　  到达和离开　　  四处走走  罗托鲁阿周边　  罗托鲁阿北部 　 罗托鲁阿东北部  　罗托鲁阿东南部  
　罗托鲁阿南部  普伦蒂湾西部  　陶朗阿  　芒格努伊山  　陶朗阿周边  普伦蒂湾东部  　瓦卡塔尼  　
白岛  　鲸岛　  Ohope  　瓦卡塔尼至罗托鲁阿  　奥波蒂基  东岸  　东角  　太平洋海岸高速公路  　吉
斯伯恩　　吉斯伯恩至霍克湾　霍克湾　　马希亚　　怀罗阿　　乌雷韦拉国家公园　　怀罗阿至内
皮尔　　内皮尔　　黑斯廷斯及周边　　基德纳珀斯角　　霍克湾中部　　卡韦卡山和鲁阿希尼岭惠
灵顿地区　惠灵顿　　历史　　方位　　实用信息　　景点　　活动　　步行游览　　带孩子游惠灵
顿　　团队游　　节日和重大活动　　住宿　　就餐　　饮品　　娱乐　　购物　　到达和离开　　
四处走走　哈特谷　卡皮蒂海岸　　Paekak Ariki　　帕拉帕拉乌穆　　卡皮蒂岛　　怀卡奈　　奥塔
基　怀拉拉帕　　马丁伯勒　　帕利瑟角　　格雷敦　　马斯特顿及周边莫尔伯勒和纳尔逊　莫尔伯
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阿和班克斯半岛　北坎特伯雷　　汉默斯普林斯　　刘易斯山口公路　　坎特伯雷中部　　克雷吉本
森林公园　　阿瑟山口　　梅斯文　　萨默斯山    　南坎特伯雷　　蒂马鲁　　去马更些区　　马更
些区　　欧拉奇／库克山国家公达尼丁和奥塔戈昆斯敦和瓦纳卡峡湾和南部斯图尔特岛和诸离岛出行
指南交通指南健康指南语言术语表作者幕后索引绿色索引地图图例
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章节摘录

　　新西兰的历史并不久远，但变化迅疾。
在不到一千年的时间里，新西兰岛群上生活过两群人：波利尼西亚毛利人和欧洲来的移民。
欧洲移民因为他们的毛利名字“Pakeha”（虽然不是所有人都喜欢这个称呼）而被世人所熟知。
新西兰的历史上其实还有毛利人以外的其他波利尼西亚人和其他欧洲定居者团体的身影，但仍然具有
自身的独特性。
正是族群间的相似性而使它们的不同显得如此有趣，反之亦然。
毛利族群的形成　　撇开一直流传下来的神话传说（参见下页框内文字），毫无疑问，今天毛利人的
波利尼西亚祖先是最早定居在新西兰的人群。
此外，仍有许多没有破解的谜题：他们到底是从波利尼西亚群岛东部的哪个地方来的，来自库克群岛
（cookIslands）、塔希提（Tahiti）还是马克萨斯群岛（Marquesas）？
他们是什么时候抵达新西兰的？
第一批移民是一群人还是几群人？
一些证据，例如，随着第一批移民而来的波利尼西亚鼠的DNA呈现出多样性，说明曾发生多次开拓性
的航行。
从另一个角度看，移民带来的生物中只有老鼠和狗存留至今，而更有价值的猪和鸡却没有。
这些更为宝贵的动物本来更应具有生存适应性，它们失败的引进史说明，初民携带猪和鸡进行的航行
，数量很少。
关于移民仅仅用两条巨大的独木舟来此的传说，参见卡菲亚（Kawhia，见234页）和353页框内文字。
　　比起澳大利亚，新西兰似乎小得可怜。
但是它总比英国大，也比其他波利尼西亚岛屿大得多。
而且新西兰岛内环境和气候千羞万别。
第一批移民的主要定居点在温暖、肥沃的海岸地区，那里适宜种植从波利尼西亚带来的粮食作物
（kumara，即甘薯或是甜薯、葫芦、山药和芋头），那里盛产可以打磨成刀具和扁斧的石料，那里生
存着许多大型猎物。
新西兰当地除TJL种蝙蝠以外，没有土生土长的陆地哺乳动物。
然而，说这里有“大型猎物”一点儿也不夸张岛上曾是十几种恐鸟（moa，一种体型庞大、不会飞行
的鸟）的家园，最大的恐鸟体重竟达240公斤，大约是鸵鸟的两倍重。
岛上还生活着其他一些不会飞的鸟类和大型海洋哺乳动物，比如毛皮海豹（furseaI；又名海狗、毛皮
海狮），它们通常并不容易被捕获。
对于来自太平洋小岛上的岛民而言，这几乎就像中了头彩一般。
大概是高蛋白饮食促使人口数量激增，移民们迅速地向远处进发。
一百年中他们的足迹已遍及北岛北端和南岛南端。
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编辑推荐

　　100％经专业作者实地考察，全新中文第二版，探得旅行目的地精髓，提供准确、实用、可靠的信
息和建议。
　　在壮丽的米尔福福德桑德，透过云雾远眺迈特峰；屏住呼吸，将脚趾浸入罗托鲁阿的温泉中。
　　在灯光昏暗、挤满艺术青年的休闲酒吧里，躲开惠灵顿的狂风天气。
　　在毛利文化之旅中，享受hangi大餐——但毛利式纹身moko就免了吧。
　　“饮食”一章由著名的《烹饪》杂志的编辑Lauraine Jacobs撰写。
　　你的需求，我们知悉——更多经济型住宿信息。
　　内容每日更新——登录loney planet.com，了解每分钟都在变化的最新信息、评论和旅行者高见。
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